Zalacznik nr 1 - Szczegolowy Opis Przedmiotu Zamowienia

Opis przedmiotu wyceny zamoéwienia — kursy dla stuchaczy Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego i Osrodka Doksztalcania w Stalowej Woli

Wymagania dotyczgce:

- kursu stylizacji paznokci : przedluzanie paznokci metoda zelowa, manicure hybrydowy

Liczba godzin:

30 godzin dydaktycznych

System zajec:

Harmonogram kursu bedzie ustalony z Kierownikiem Projektu. Zajecia powinny si¢ odbywac
w systemie weekendowym.

Program kursu:

Manicure hybrydowy i metoda zelowa przedtuzania paznokci

Zajecia teoretyczne :

Metody i srodki oraz ogolne zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi pracy.

BHP w gabinecie kosmetycznym.

Budowa i schorzenia ptytki paznokcia. Anatomia i fizjologia paznokcia.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure hybrydowy, metody zelowe;.
Preparaty 1 narzedzia uzywane do wykonania zabiegu manicure hybrydowy, metody zelowe;.
Poprawna aplikacja kosmetykow. Zastosowanie lampy UV.

Organizacja pracy przy wykonywaniu zabiegu manicure hybrydowy, metodzie zelowej.
Wyposazenie i przygotowanie stanowiska pracy.

Usuwanie lakieru hybrydowego i zelu.

Rodzaje frezarek i frezow

Omowienie najczestszych btedow w pracy stylistow.

Zajgcia praktyczne :

Technika wykonania manicure hybrydowy

Aplikacja bazy, lakieru hybrydowego, topu

Tworzenie wzoréw lakierami hybrydowymi

Cieniowanie i tgczenie kolorow

Usuwanie lakieru hybrydowego

Technika przedtuzania paznokci metoda zelowa z uzyciem tipsow

Dopasowanie odpowiedniego tipsu do naturalnego paznokcia

Korekta ksztaltu paznokcia(ksztatty: szpic, migdat, kwadrat, zaokraglony)

Technika naktadania zelu

Potaczenie metody zelowej z manicure hybrydowym

Praca frezarka

- kursu wizazu:

Liczba godzin: 30 godzin dydaktycznych

System zajec:

Harmonogram kursu bedzie ustalony z Kierownikiem Projektu. Zajecia powinny si¢ odbywac
w systemie weekendowym.

Zajecia teoretyczne :

1. Cechy profesjonalnego wizazysty, konsultacja przed makijazem

2. Przybory i narzedzia niezbedne do makijazu.



Dobor kosmetyku do danej cery.

Rodzaje cery i ksztalty twarzy.

Przygotowanie twarzy do makijazu.

Modelowanie twarzy za pomocg cienia i rozu.

Ksztaltty oczu 1 ust.

Sposoby korygowania niedoskonatosci za pomocg makijazu.
. Analiza kolorystyczna.

Zajecia praktyczne : pokaz + ¢wiczenia

1. Makijaz dzienny, make up no make up.
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2. Makijaz biznesowy.

3. Makijaze okazjonalne, sylwestrowe, smoky eyes, technika modelowania oka elinerem 1
kredka, dopasowanie makijazu wieczorowego do typu urody, wieku i upodoban klientki.

4. Makijaz $lubny klasyczny.

5. Technika przyklejania sztucznych kepek rzes.

- kurs przedluzanie i zageszczanie rzes metoda 1:1

Cel kursu:
Kurs przedtuzania rzes umozliwia uzyskanie 1 uzupehlnienie wiedzy, umiej¢tnosci
I kwalifikacji zawodowych. Przygotuje uczestnika do wykonywania profesjonalnego zabiegu
przedhuzania rzes metoda 1:1.
Liczba godzin: 8 godzin dydaktycznych
System zajec:
Harmonogram kursu bedzie ustalony z Kierownikiem Projektu. Zajecia powinny si¢ odbywac
w systemie weekendowym.
Program Kkursu:
Cze$¢ teoretyczna
« BHP podczas wykonania zabiegu
« Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
e Produkty 1 narzedzia wykorzystywane podczas zabiegu przedtuzania 1 zageszczania
VA
e Analiza ksztattu oka
e Budowa i cykl wzrostu rz¢s
e Choroby oczu
o Zasady przygotowania Klientki do zabiegu
e Zasady aplikacji rzgs we wszystkich etapach
o Pielegnacja przedtuzonych i zaggszczonych rzes
e Omowienie stylizacji oczu ze wzgledu na efekt
o Korekta przedtuzonych i zageszczonych rzgs
e Usuwanie przedtuzonych 1 zageszczonych rzes
Czes¢ praktyczna
o Naukg pracy z pinceta
e Zasady pracy z Klientkg
o Nauke¢ wykonywania zabiegdw przedtuzania i zaggszczania rzgs
e Przygotowanie naturalnych rzes do przedtuzenia
e Nauka doboru odpowiedniego rodzaju rzes do konkretnego ksztattu oka
o Nauka przyklejania rzes - wlasciwe przedtuzenie 1 zageszczenie rzes



o Finalowe formowanie rz¢s - uzyskanie zadanego efektu, wygladu oka

Planowany termin realizacji zadania: 30.09. 2019r.

Opis przedmiotu wyceny zamowienia
Kursy dla nauczycieli Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i OSrodka Doksztalcania w
Stalowej Woli i Centrum Edukacji Zawodowej w Stalowej Woli.

Kurs kosmetyczka praktyczna

Manicure
« Biologiczny
o klasyczny
e japonski
e hybrydowy
Pedicure
« biologiczny
o Kklasyczny

e praca na frezarce
Metoda akrylowa i zelowa
e praca naszablonie i tipsie
e utwardzanie naturalnej ptytki
e budowa perfekcyjnej krzywej "C"
e budowa paznokcia french (idealna smile line, formowanie tunelu)
e typowe ksztalty paznokci salonowych — kwadrat, owal, migdat
e praca z kamuflazem
Techniki zdobien
o aplikacja ozdob
e wzory wykataczkowe
o zasady dobierania koloréw
« cieniowanie akrylu
e zdobienia wypukle
Problemy pojawiajace si¢ w codziennej pracy stylistki paznokcia
o radzenie sobie z ptytka problematyczna
« modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami
« nauka podcinania szablonu do roéznych typow ptytek paznokcia
Pielegnacja okolic oczu
e $rodki do pielegnowania brwi i rzgs
e srodki do farbowania brwi 1 rzes
o farbowanie brwi i rz¢s (technika naktadania)
o korekta ksztaltu brwi
Usuwanie zb¢dnego owlosienia cieplym woskiem oraz pasta cukrowa
e twarz
e pachy
e rece 1nogi
Pielegnacja i oczyszczanie skory
e rodzaje peelingdw
o techniki ztuszczania skory
e tonizacja skory
Metody mechanicznego oczyszczanie skory
Obsluga podstawowych aparatow kosmetycznych
o Kawitacja- peeling kawitacyjny
e Wapozon
o Ultradzwigki



« Darsonval

o Galwan

« Jonoforeza

e Oxybrazja
Preparaty w ampulkach (koncentraty) aplikacja
Maski kosmetyczne oraz ich aplikacja

e maski zelowe

e maski kremowe

o maski w platach kolagenowych

e maski algowe-gumowe

e maski gipsowe-termiczne-modelujace
Zabiegi regeneracyjne na twarz dla skory

e suchej
o thustej
e Mmieszanej

e naczyniowej
e dojrzatej
Zabiegi specjalne na twarz z:

e glinkami

e cynkiem

e siarka

o kwasem salicylowym
e rutyna

e kwasem hialuronowym
Fale radiowe - zabiegi na twarz i cialo
o specyfika i wlasciwosci urzadzenia
e przeciwwskazania i zalecenia do zabiegu
e przygotowanie klientki (analiza cery)
Drenaz limfatyczny
e Techniki drenazu
« wskazania
e przeciwwskazania
e laczenie z innymi zabiegami
Klasyczne zabiegi pielegnacyjne na twarz z r6znymi maskami o dzialaniu:
e nawilzajacym
e dotleniajagcym
o rewitalizujagcym
o liftingujacym
o detoksykacyjnym
o bakteriobojczym
e przeciwzapalnym
o cksfoliujgcym
Zabiegi regeneracyjne na twarz z wykorzystaniem aparatury specjalistycznej do:
e ultradzwickow
o jonoforezy
e mikrodermabrazji
e mezoterapii bezigtowe;j
Zabiegi specjalne na twarz z:

e glinkami
e spiruling
e cynkiem
o siarka

e kwasem salicylowym



rutyna
kwasem hialuronowym

Eksfoliacja kwasami - peeling kwasami owocowymi AHA i BHA

Rodzaje kwasow kosmetycznych
Przeciwskazania do zabiegow
Zasady aplikacji kwaséw

Przedluzanie rzes (rézne metody)

omoOwienie preparatow

przygotowanie stanowiska pracy

przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania zabiegu
pielegnacja oka po zabiegu

dobdr odpowiedniej dlugosci i grubosci rzgsy

przedluzenie 1 zageszczenie rze¢s (wykonanie zabiegu metoda 1:1)
zdejmowanie rz¢s

Kurs fryzjersko-kosmetyczny

Szkolenie fryzjerskie:

1.
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Strzyzenia damskie 10 godzin
Strzyzenia meskie 10 godzin
Projektowanie efektownych upig¢ 15 godzin
Koloryzacja wlosow 10 godzin
Rozjasnianie wlosow 5 godzin
Tonowanie wlosow 5 godzin
Trwala ondulacja 5 godzin
Pielegnacja, regeneracja wlosow 5 godzin

Razem: 65 godzin

Szkolenie kosmetyczne:

1.
2.
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Stylizacja paznokci: manicure frencz, hybrydowy 10 godzin

Przedtuzanie paznokci naturalnych na formie 10 godzin
(hybryda, masa zelowa)

Zdobienie, malowanie paznokci 5 godzin

Zabiegi regulujace brwi, rzesy 10 godzin

Makijaz 10 godzin

Zabiegi kosmetyczne na twarz 10 godzin

Razem: 55 godzin
Ogolem ilosé¢ godzin — 120

Kurs stylizacji paznokci — 16 godzin

Program kursu ,,Stylizacja paznokei”

1.
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Budowa paznokecia i choroby ptytki paznokciowe]
Manicure tradycyjny (biologiczny),francuski, japonski
Nauka stylizacji (zdobnictwa) paznokci

Manicure hybrydowy na naturalnej ptytce paznokcia
Przedtuzanie paznokci metodg czyli sztuka modelowania
Przedluzanie paznokci metodg zelowa czyli utwardzanie






