pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej

OCENA RYZYKA ZWIAZANEGO ZE STANEM ODZYWIANIA
(NUTRITIONAL RISK SCORE, NRS 2002)

Pacjent:

Imie, nazwisko

Pogor szenie stanu odzywiania

Nasilenie choroby

(zwiekszone zapotr zebowanie)

Brak =0 Prawidtowy stan aglwiania Brak =0 Zwykte zapotrzebowanie
. . Np. ztamanie uda
)
Utrqta masy ciata > 5 % wagu Choroby przewlekie
. _ . | 3 miesecy lub - i
Lekkie =1 e Lekkie =1 |(zwlaszcza powikiane) —
Spazycie pokarmu 50-75 % .
. . marskac¢ watroby, POChP
w ostatnim tygodniu . .
Radioterapia
Rozlegte operacje brzuszne
. . Udar mozgu
0
U”?ta masy ciata > 5 % wagu Chorzy w wieku podesztym —
, . _ 42 miesecy lub & - :
Srednie = 2 e Srednie = 2 |leczenie przewlekie
Spazycie pokarmu 25-50 % : ;
. : Pooperacyjna niewydoldé
potrzeb w ostatnim tygodniu nerek
Chemioterapia
Utrata masy ciata > 5 % wagiu
1 miesica lub Uraz gtowy
. ... _ ,|BMI< 18,5 + zly stan og6iny ... _ . |Przeszczep szpiku
Cigzkie = 3 lub Ciezkie = 3 Chory w oddziale Intensywnej
Spazycie pokarmu 0-25 % Terapii
potrzeb w ostatnim tygodniu
Jezeli wiek chorego przekracza 70 lat + 1 pkt
Nasilenie: Nasilenie: | Suma punktow:
Wynik: =3 — wskazane leczenigwieniowe

< 3 —rozwa postpowanie zachowawcze, powtorz badania za tydzie

podpis i pieczec¢ lekarza leczacego

podpis i piecze¢ czionka zespotu zywienia




