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Od autoréw

Powiatowy Program Promocfi Zdrowia | Profilaktyki to pierwszy
w dotychczasowej historii Powiatu Stalowowolskiego dokument strategiczny, ktéry
w oparciu o petng diagnoze oraz andlize ogdinodostepnych danych o stanle zdrowia
mieszkaficow powiatu, wyznacza kierunek dziatania samorzgdu na przysztodé

w zakresie promocji zdrowia I profilaktyki.

Dokument ten jest szczegdlny takze z innego powodu. Dzieki zakwalifikowaniu
Powiatu Stalowowolskiego obok 108 samorzqddw z catej Poiski do udzialu w projekcie
»Decydujimy Razem”, powstal on w peini w oparciu o ide¢ partycypacji publicznej,
zaktadajgcej aktywny udzial obywateli w Zyclu publicznym. Oznacza to, ze oprécz
przedstawicieli lokalnych organizacji pozarzgdowych, sSrodowiska medycznego oraz
pracownikéw administracji publicznej, do zespotu opracowujgcego program zaproszeni
zostali wszyscy mieszkaricy, ktdrzy chcleli mie¢ wplyw na dziatania samorzgdu

w tym zakresie.

Mieszkaricy dobrowolnie uczestniczqc w spotkaniach zespotu opracowujgcego
profekt, sami zdefiniowali najwainiejsze szanse | zagrozenia, stabe i mocne strony
Powiatu Stalowowolskiego w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki, cele strategiczne
programu orgz propozycje dziatat zmierzajgeych do ich redlizacji, Obywatele
przeprowadzili takze blisko 400 ankiet wsrdd spoleczeristwa, dzieki czemu mozna byfo
precyzyiniej zdefiniowac problemy z jakimi nalezy sie zmierzyé, Prace zespolu
organizowal animator partycypacji publicznej wyznaczony 2 ramienia Powiatu
Stalowowolskiego oraz koordynatorzy regionalni z ramienia organizatoréw projektu

»Decydujmy Razem”.

Powiatowy Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom mieszkaricow dla ktérych zdrowie jest najwainiejszq wartoécig. Daje
argument zarzqdowi powiatu do nawigzywania wspdipracy z innymi jednostkami
w celu podejmowania wspdinych dziatan o charakterze prozdrowotnym, Utatwia takze

starania o Srodki pozabudzietowe na realizacje zadari okreslonych w programie.

Przydatnymi dokumentami przy redakcji niniejszego opracowania byly:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015, przyjety Uchwatg Rady Ministréw
z dnia 15 maja 2007 roku, Narodowy Programu Profilaktyki i Leczenia Choréb Ukiadu
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Sercowo — Naczyniowego na lata 2003 - 2012 oraz Narodowy Program Zwalczania

Choréb Nowotworowych na lata 2008 — 2015.

Niezwykle pomocne byly réwniez statystyki udostepnione na stronach
Gldwnego Urzedu Statystycznego, Banku Danych o zdrowiu Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego oraz Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu

Zdrowia z Rzeszowa,

Dokument powstal dzieki zaangazowaniu kilkudziesieciu mieszkaricow Powiatu
Stalowowolskiego, ktorzy dobrowolnie i nieodpiatnie brali udziaf w pracach zespotu
partycypacyjnego. Za te udang prébe podfecia tak trudnego i wainego dla nas
wszystkich tematu jakim jest zdrowie, chcialem im w tym miejscu bardzo serdecznie

podziekowad.

Philipp Zalewski

Animator partycypacji publicznej

Dokument tworzyt zespdt partycypacyjny w skladzie:

Tomasz Bis, Iwona Burdzy — Trafidlo, Urszula Brzuzan, Mirostaw Czarnecki, Dariusz
Cygan, Radosfaw Dofega, Beata Dziura, Wioleta Cyparska, Henryk Giecko, Matgorzata
Gofojuch, Kazimiera Gredys, Zofia Jasnosz, Andrzef Kaluia, Maria Kasprowicz, Jerzy
Kopeczek, Jerzy Kulpa, Adam Kuras, Marek Lenart, Krzysztof Mitkowski, Ryszard
Moskwa, Jadwiga Mroczek, Zbigniew Nedzynski, Radostaw Oleksak, Adam Powezka,
Paulina Reichhart, Marian Robak, Halina Rydzyk, Urszula Serafin — Bgk, Piotr Sikorski,
Halina Skrzypek, Wanda Szafran, lan Wawryk, Honorata Winlarczyk, Marek

Wojcieszyn, Ryszard Wojcieszyn, Paulina Zalewska
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1. Wprowadzenie

1.1 Podstawa prawna

Powiat Stalowowolski zobowigzany jest do podejmowania zadan w zakresie ochrony,

promocji i profilaktyki zdrowia. Obowiazki powiatu w tym zakresie regulujg precyzyjnie

nastepujgce akty prawne:

1.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135). Definiuje

ona nastepujgce zadania wlashe powiatow w zakresie zapewnienia réwnego

dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej:

a.

Opracowywanie | realizacja oraz ocena efekiow programoéw
zdrowotnych wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow powiatu — po konsultacji z wiasciwymi terytorial-
nie gminami;

Przekazywanie marszatkowi wojewddztwa informacji o realizowanych

na terenie powiatu programach zdrowotnych;

Inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatani lokalne] wspélnoty
samorzadowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnych

prowadzonych na terenie powiatu;

Pobudzanie dziatlah na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzia-

-Inosci za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia;

Podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb

zdrowotnych;

2. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym {Dz.U. Nr 142

poz. 1592) wskazuje promocje i ochrone zdrowia jako jedne z ustawowych

zadan publicznych wykonywanych przez Powiat.

Id: HIKUX-MFYBB-YYVZC-CCKPK-BIIXK. Przyjety
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1.2. O projekcie Decydujmy Razem

Powiat Stalowowolski zostal zakwalifikowany obok 108 samorzaddéw z catej Polski
i uczestniczy w projekcie pilotazowym wspierania partycypacji publicznej p.n.
"Decydujmy Razem". Nadrzednym celem projektu jest zwiekszenie udziatu spoteczno-
$ci lokalnych w podejmowaniu decyzji publicznych poprzez m.in. wypracowanie,

upowszechnienie i promocje modeli partycypacji publicznej w Srodowiskach lokalnych.

Kaidy samorzad zakwalifikowany do projektu zobowiazany jest do stworzenia
dokumentu strategicznego - w wybranym przez siebie obszarze - w oparciu o idee
partycypacji, czyli zaangazowanie w proces jego tworzenia mieszkanicéw. Powiat
Stalowowaolski, przetestuje model partycypacii publicznej w kreowaniu i wdrazaniu
polityki w obszarze zréwnhowazonego rozwoju, tworzac wspdlnie ze spofecznoscia
lokalng dokument p.n. ,Program Promocji Zdrowia 1 Profilaktyki w Powiecie

Stalowowolskim”

W tym celu wyznaczony przez samorzad animator wraz z koordynatorami regionalnymi
projektu organizujg cykl otwartych spotkann dla mieszkaricdw, podczas ktérych
powstaje krok po kroku dokument o charakterze strategicznym. Spotkania majg
charakter kreatywnych warsztatow, podczas ktérych uczestnicy przedstawiajg swoje
propozycje oraz pomysly. Cze$¢ zadan wykonywana jest w kilkuosobowych grupach,
ktérych efekty poddawane sg najczesciej wspolinej dyskusji. Uczestnikami spotkani sg
osoby w réinym wieku, mimo to panuje twdrcza, bezkonfliktowa | niekiedy wesota

atmosfera. Spotkania maja charakter cykliczny, odbywaja sie srednio raz w miesigcu.

Projekt jest wspélfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. Partnerzy projektu: Ministerstwo Rozwoju Regionalhego, Instytut
Spraw Publicznych, Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska, Centrum Wspierania
Aktywnodci Lokalnej, Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Fundacja Inicjatyw

Spoteczno — Ekonomicznych, Fundacja Fundusz Wspétpracy.

1.3. Krotka charakterystyka Powiatu Stalowowolskiego.

Powiat Stalowowolski w obecnym ksztaicie istnieje od 1 stycznia 1999 roku. Jest
najbardziej wysunietym na péinoc powiatem wojewoddztwa podkarpackiego. Graniczy

bezposérednio z wojewddztwem lubelskim oraz $wietokrzyskim. Zajmuje obszar 883
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km?, co czyni go jednym z najwiekszych na Podkarpaciu. W jego sktad wchodza: gmina
Miejska Stalowa Wola oraz pie¢ gmin wiejskich: Bojandw, Pysznica, Radomyél nad

Sanem, Zaleszany oraz Zaklikow.

Obecnie Powiat Stalowowolski zamieszkuje 107 470 mieszkaicdw {Dane Gidwnego
Urzedu Statystycznego z 2010 roku), z czego znacznie ponad potowe stanowia
mieszkaricy Stalowej Woli. To miasto jest nie tylko najwiekszym skupiskiem ludnodci

w powilecie, ale takze jego centrum przemystowym, gospodarczym oraz kulturalnym.,

Powiat Stalowowolski swoje malownicze walory zawdziecza usytuowaniu w Kotlinie
Sandomierskiej w widtach rzek Wista i San. Warto zaznaczy(, ze blisko potowe
powierzchni administracyjnej stanowia lasy. W zwigzku z tym na terenie powiatu
funkcjonuje az 5 rezerwatéw przyrody: Pnidw, Jastkowice, teka, Imielity tug oraz Lasy

Janowskie,

1.4. O zdrowiu, promocji zdrowia i profilaktyce

Wediug ogdlnopolskiego sondazu CBOS, w ktérym ankieterzy pytali o najwazniejsze
wartodci Polakow, na zdrowie wskazato az 97% respondentéw. Tak jednoznaczny

wynik badania, nie wymaga chyba zadnego komentarza.

Nie sposéb podaé jednego obowigzujgcego okreslenia, definiujgcego zdrowie.
Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreéla je jako ,stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepenosprawnosci”. W  Swiatowej Deklaracji Zdrowia przyjgtej w 1998 roku
stwierdzono, ze ,zdrowie jest jednym z podstawowych praw jednostki ludzkiej”.
Popularnym jest réwniez okreslenie, ze ,zdrowie jest podstawowym prawem kaidego

cztowieka oraz bogactwem spoteczerstwa”.

Jak czytamy we wstepie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 — 2015, ,,Zdrowy
cztowiek ma wieksze szanse na samorealizacje, satysfakcjonujgce petnienie rol
spotecznych, czy tez dobra adaptacje do zmian érodowiska. Tylko zdrowe
spoteczeiistwo moze tworzy¢ dobra materialne oraz zapewni¢ rozwdj spoteczny

i gospodarczy.”
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Powyzsza prawidtowosé dziata réwniez w druga strone. Statystyki Jasno pokazuja, ze im
bardzie] rozwiniety kraj, tym zdrowsze spoteczeristwo. Whrew powszechnie panujacym
stereotypom, na nasze zdrowie ma wiec wplyw wiele czynnikdéw, nie tylko losowych.
Marc Lalonde, byly minister zdrowia | opieki spotecznej Kanady, w raporcie
opublikowanym w 1974 roku raporcie ,A New Perspective on the Health of Canadians”
wymienia cztery czynniki wplywajgce na stan zdrowia czfowieka. Sa to: biologia,

srodowisko, styl zycia oraz opieka zdrowotna.

Czynniki wplywajace na stan zdrowia czlowieka wg Lallode’a

Biologia Styl zycia

Zdrowie

Opiek
zdrowotna

Srodowisko

Rys.1 Czynniki' wpnyajqée na stan zdro.v.vfa czfov;riek& wédfug Marca .Lak.J.nde.’a opublikowane
w raporcie ,,A New Perspective on the Health of Canadians”

Mozina zatem z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ze potaczenie odpowiedniego stylu
zycia mieszkaricow z odpowiedzialng polityka prozdrowotng wiadz, prowadzi do
poprawy zdrowia catego spoleczenstwa. Trzeba jednak zaznaczy¢, ie wymaga to

zaangazowania z obu stron.

Promocja zdrowia wg Karty Ottawskiej Promocji Zdrowia z 1986 roku to ,proces umoz-
liwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem przez podejmowanie
wyboréw i decyzji sprzyjajgcych zdrowiu”, Po raz pierwszy tego okredlenia uzyt Henry

Siegerist juz w 1945 roku, umieszczajac promocje zdrowia jako jeden z gtéwnych
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czterech filardéw medycyny oraz zapobiegania chorobom, leczenia choréb i rehabilitacj.
Od tamtego momentu powoli stawalo sig jasne, ze indywidualne zachowania ludzi s3

istotnym czynnikiem determinujacym zdrowie,

Istotnym wydarzeniem w historii rozwoju pojecla ,promocja zdrowia” byfa publikacja
raportu ,A New Perspective on the Health od Canadians” w 1974 roku przez Marca
Lalonde’a — dwczesnego ministra zdrowia i opieki spotecznej Kanady. Lalonde okredlit
koncepcie pél zdrowia, czyli czterech nadrzednych kategorii determinant zdrowia,
z ktérych najwazniejsze to: styl iycia (55%), $rodowisko zycia (20%), czynniki

“biologiczno-dziedziczne (15%) oraz organizacja opieki zdrowotnej (10%).

Koncepcja ta jasno wskazuje, ze w najwiekszym stopniu od nas samych zalezy, czy
jesteémy zdrowi w myél zasady , Twoje zdrowie w twoich rekach”. Pomijajac oczywiscie
czynnik losowy, niezalezny od nas. Odpowiednia dieta, aktywnod¢ fizyczna, badania
profilaktyczne, odpornoséé na stres — to najwaznlejsze czynniki decydujgce o naszym
stylu zycia. Statystyki pokazujg jednak ~ ze chod? pragniemy by¢ zdrowi — nie zawsze
wyrazamy to swoim codziennym zachowaniem. Wynika to w gtéwnej mierze z braku
wyobraini i wiedzy na temat przykrych konsekwencji niezdrowego stylu Zycla. Stad
zrodzita sie potrzeba edukacji spoleczedstwa, ktérej sprzyjal rozwdj Srodkow
masowego przekazu. Pojawily sie kampanie spoleczne finansowane ze Srodkéw
publicznych lub koncernéw farmaceutycznych, filmy i programy edukacyjne, produkty
konsumenckie {np. urzadzenia do ¢wiczeri, zdrowe jedzenie). Dziatania te czgsto
wspieraja znani sportowcy. W promocje zdrowia zaangazowali sie réwniez aktywisci,
dajac impuls do powstania wielu stowarzyszeri, spétdzielni socjalnych | fundacji

promujacych zdrowie.

Wspominana juz wczeénie Karta Ottawska Promocji Zdrowia wyrdinita pie¢ kierunkéw
dziafan, ktérych podjecie uznaje sie za konieczne dla stworzenia efektywnej strategii

promocji zdrowia. Sa to:
v Okreslenie zdrowotnej polityki spotecznej w paristwie;
v Tworzenie $rodowisk wsplierajacych zdrowie;
v Wazmacnianie dziatar spotecznych;

v" Rozwijanie umiejetnoéci osobniczych;
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v" Reorientacja swiadczen zdrowotnych {odejécie od modelu ekonomiki szpitalnej
w kierunku holistycznego ujmowania korzyéci zdrowotnych, ekonomicznych

i rozwojowych catego kraju};

Profilaktyka zdrowotna to dziatania majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez

ich weczesne wykrycie i leczenie. Mozna wyréznié nastepujace fazy profilaktyki:
v" Profilaktyka wczesna — utrwalenie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu 2ycia

v" Profilaktyka pierwotna (I fazy) - zapobieganie chorobom poprzez

kontrolowanie czynnikdw ryzyka

v Profilaktyka wtérna (Il fazy} — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez

jej wezesne wykrycie i leczenie (przesiewowe badanie skriningowe)

v" Profilaktyka Ilf fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie

powiktan

W Polsce za realizacje programéw profilaktycznych odpowiada Narodowy Fundusz
Zdrowia, ktéry w oparciu o analizy i dane dotyczgce stanu zdrowia Polakéw oraz
dostepne $rodki finansowe, ustala liste priorytetowych dziatan. W chwili obecnej
w calej Polsce realizowanych jest siedem programéw profilaktycznych w ramach

kampanii ,4 pory roku dia zdrowia”.

Id: HIKUX-MFYBB-YYVZC-CCKPK-BHXK. Przyjety




Strona |11

2. Stan zdrowia mieszkaicéw Powiatu Stalowowolskiego

2.1 Charakterystyka wybranych wskainikéw demograficznych

Powiat Stalowowolski wedtug najnowszych danych Gtoéwnego Urzedu Statystycznego
zamieszkuje obecnie 107470 mieszkaricow {dane za 2010 rok). Od poczatku swojego
isthienia zwigzanego z reforma administracying w 1998 roku, liczba mieszkaricow
hieznacznie, ale jednak regularnie sie zmniejsza. Wyjatkiem w tej tendencji jest jedynie
rok 2000, w ktdrym w stosunku do roku 1999 zanotowano wzrost populacji. Zmiane

ficzby ludnodci w poszczegdlnych latach ilustruje ponizszy wykres.

Liczha judnoécl w Powiecle Stalowowolskim w latach 1998 - 2010
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Statystyczny

Jak widaé na kolejnym wykresie, zmniejszajaca sie liczba mieszkaricéw Powiatu
Stalowowolskiego nie jest wprost proporcjonalna do ilodci zgondw. Tendencja ta
w Powiecie Stalowowolskim przypomina nieco sinusoide. W latach 2004 — 2007
zachserwowano gwaltowny wzrost liczby zgondw — a2z o 10% (z 885 do 978 rocznie),
by w latach nastepnych (2007 — 2010) zobaczyé nieco mniej gwattowny spadek w dot —
6,95% (z 978 do 910). Pocieszajgcym jest malejgcy trend iloéci zgondw, chodz jak widac
na ponizszym wykresie rownie dobrze trend wzrostowy moze niedtugo z powrotem

powrdcit,
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Liczba zgondw {ogdlem) w Powiecie Stalowowolskim
w latach 2002 - 2010
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Wykres 2.Liczba zgondwyw Powlecle Stalowo vfoiskim. .Dane.' Gléwny Urzqd Sta tystyczr;;’ '

Ciekawie wyglada natomiast poréwnanie wskaznika urodzeri na 1000 mieszkafcow

w Powiecie Stalowowolskim i catej Polsce. Jak wida¢ w Powiecie Stalowowolskim

z roku na rok rodzi sie $rednio o ok. 1,5 osohy mniej niz w catej Polsce. Sam ksztatt obu

krzywych jest jednak niemal Identyczny, co pokazuje, ze gdy wskaZnik ten nieznacznie

roénie w Polsce, réwnie nieznacznie roénie w Powiecie Stalowowolskim. | odwrotnie.
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Wykres 3. Liczba urodren dywych w Powlecle Stalowowolskim | w Polsce / wskainlk na 1000

mleszkaricdw, Dane: Gidwny Urzgd Statystyczny

O ite wiec w przeliczeniu na 1000 mieszkaricow w Powiecie Stalowowolskim rodzi sie

mniej dzieci niz w Polsce, o tyle — korzystajac z tego samego wskaznika — réw

nie wiecej
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0s6b umiera. Chod? obie krzywe nie sa tak podobne jak w przypadku urodzed, to

zaleznoéé jednej od drugiej jest raczej proporcjonalna.
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Wykres 4, Liczba rgonéw w Polsce | Po(L;};:le Stalowowolskim S wskainik na 1000 mlestkaricdw "

Trudno natomiast szukaé proporcjonalnoéci patrzac na wskaZnik przyrostu naturalnego
w przeliczeniu na 1000 mieszkaficow. Wynika z niego, ze — za wyjatkiem 2005 roku —
przyrost naturalny w Powiecie Stalowowolskim byt w poprzednich [atach
zdecydowanie mniejszy niz w catej Polsce. Dopiero w 2011 roku krzywe znowu sig
przeciely i wskaZnik przyrostu naturalnego w powiecie jest nieznacznie wigkszy od

ogoinopolskiego trendu.

51 .0,31

'0,6 T - ¥ T T T ¥ )
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=== Poiska (Ogélem)  ~~Powliat Stalowowolski

Wykres SPrzyrosr naruralhy ‘w Polsce | Powlecle Stalowowolskim w latach 2005 - 2011

- wskainik na 1000 mieszkaricéw. Dane: Giéwny Urzqd Statystyceny
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2,2, Najwieksze :zagroienia dla zdrowia mieszkaricow Powiatu

Stalowowolskiego

Najwieksze zagrozenia dla zdrowia mieszkaticdw Powiatu Stalowowolskiego s3 te same
od wielu lat. W 2010 roku na 910 zgondw, przyczyng az 522 (57,36%) byty choroby
serca i uktadu kraZenia. Zniwo zbieraja réwniei choroby nowotworowe — w 2010 roku
umarto na nie az 211 oséb, co stanowi 23,07% wszystkich zgondéw. ChodZ skala iniwa,
jakie zbieraja obie choroby moga wydawaé sie zatrwazajgce, to patrzac na
ogdinoswiatowe trendy, niestety sg norma. Nieprzypadkowo choroby serca i uktadu
krazenia jak i choroby nowotworowe nazywa sie najwiekszymi seryinymi mordercami
cywilizacji XXI wieku. Skale tych oraz pozostatych chorob, ktére sg przyczyng zgondw

mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego, ilustruje ponizsza tabela.

Przyczyny zgondw w Powiecie Stalowowolskim w 2010 roku

Choroby ukiadu kratenia 522
Choroby nowotworowe

Zewnetrzne prayczyny zgonu

Choroby ukfadu trawiennego

Choroby ukiadu oddechowego

Choroby ukladu nerwowego

Objawy, cechy chorobowe oraz nleprawldtowe... i
Choroby ukfadu moczowo - piciowego J
Niektére choroby zakaéne i pasoytnicze .

Porostate

L1 T L

1 13 T
0 100 200 300 400 500 600

Wykres.6 Przyczyny 2gondw w Powlecle Stalowowoliskim w 2010 roku, Gtéwny Urzgd Statystyczny

2.2.1 Choroby serca i ukiadu krgzenia

Schorzeniem zdecydowanie wiodacym prym w tym niechlubnym rankingu sa choroby
serca i uktadu krazenia. W perspektywie ostatnich 10 lat najlepszym byt rok 2005, gdy
z tego powodu zmarfo ,tylko” 460 osobh. W ponizszym zestawieniu widaé jednak
wyrainie, ze w Powiecie Stalowowolskim choroba z roku na rok zbiera coraz wieksze

Zhiwo.
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Liczba zgondéw w Powiecie Stalowowolskim z powodu
chordb serca i ukladu krazenia w latach 2002 - 2010
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Wykres 7. Liczba 1gondw w Powlecie Stalowowolskim 2 powadu choréb serca | ukladu krgienia w

latach 2002 - 2010, Dane: Gléwny Urzqd Statystyczny.

Wynik ten jest o tyle niepokojacy, ze w skali catego kraju notuje si¢ odwrotng
tendencje: delikatny, ale konsekwentny spadek zgondw z tego tytutu. Mozna uznad to
za sukces Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Chordb Uktadu Sercowo —

Naczyniowego POLKARD, ktory zaktadat m.in..
v Zmniejszenie umieralnodci u 0séb ponizej 65 roku zycia;
v Zmniejszenie liczby wczesnych zgonéw z powodu udaréw moézgu;

v’ Uzyskanie u co najmniej 70% chorych, ktérzy przeszli ostry okres udary,
samodzielnosci

w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego;

Warto jednak zwrdcié uwage, Ze zgony nie sg jedynym negatywnym skutkiem tych
chordb. Choroby serca i ukfadu krazenia sg jedna z najwazniejszych przyczyn absenci
chorobowej, hospitalizacji oraz inwalidztwa. Konsekwencjg tego sa koszty spoteczne:
utrata sity produkeyjnej, pogorszenie jakosci 2zycia oraz wzrost wydatkéw publicznych

na leczenie.

Dlaczego choroby serca i ukiadu krazenia zbierajg tak wielkie Zniwo? Pierwszg
przyczyng jest starzejace sig¢ spoleczeristwo. Diuzej zyjemy, a jak wiadomo ryzyko
choréb serca znacznie zwieksza sie wraz z wiekiem. Drugim, réwnie istotnym

elementem jest wzrost czestotliwosci wystepowania czynnikéw ryzyka, takich jak
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otytosc, cukrzyca typu 2, brak aktywnosci ruchowej i stres psychiczny. Badania NATPOL
PLUS i WOBASZ przeprowadzone w ramach programu POLCARD wykazaly, ze w Polsce
zaburzenia lipidowe stwierdzane sg u prawie 70% oséb, nadcisnienie tetnicze u 30%,
palenie tytoniu u 30%, cukrzyca u 6%, a nadwaga i brak aktywnosci ruchowej u ponad

potowy dorostych Polakéw.

Wynika z tego, ze mozemy znacznie skuteczniej walczyé z ta choroba, prowadzac
odpowiedni, zdrowy tryb Zycia. Wolny od tytoniu, alkoholu i otytosci i bogaty
w aktywno$¢ fizyczna | profilaktyke prozdrowotna. Jak to jednak wyglada w praktyce
w Powiecie Stalowowolskim? Woystarczy spojrzeé¢ np. na plage zwolnier z lekgji
wychowania fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych z Powiatu Stalowowolskiego.
Tylke w roku szkolnym 2011/2012 w pieciu szkotach ponadgimnazjalnych
prowadzonych przez Powlat Stalowowolski zwolnionych z  lekeji WF-u bylo az
415 ucznidw (9,19%). Trudno nie odniesé¢ wrazenia, ze jest to skazywanie tej miodziezy
na kalectwo. Skoro nawet mifodzi ludzie nie majg nawykéw i potrzeby ruchu
i aktywnosci fizycznej, to czego moina oczekiwaé po nich jak dorosna? Taki stan rzeczy
moze zmieni¢ jedynie odpowiedzialna polityka prozdrowotna wszystkich obywateli
poczawszy od wiadz paristwowych i samorzadowych, po organizacje spoleczne, na

samych mieszkaricach koriczac,
2,22, Choroby nowotworowe

Drugim z seryjnych zabdjcow XXI wieku w powiecie stalowowolskim sg choroby
nowotworowe., W przeciwienstwie do statystyki dotyczace] zgondw w Powiecie
Stalowowolskim z powodu chordb serca i uktadu krazenia, tutaj téndencja w ostathich
latach jest bardziej optymistyczna. Od czasu najgorszego w ostatnich latach — 2007
roku, liczba zgondw z tego tytuiu sie zmniejszyta i powrécita do poziomu podobnego

z roku 2002.
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Liczba zgonbéw w Powiecie Stalowowolskim z powodu choréh
nowotworowych w latach 2002 - 2010
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Wyhkres 8.Liczha zgonéw w Powlecle Stalowowolskim 2 powodu chordb nowetworowych

w latach 2002 -2010 Dane: Gtéwny Urzad Statystyczny

Jak wspomina prof. Witold Zatorski w Narodowym Programie Zwalczania Choroéb
Nowotworowych ,skuteczne zapobieganie zgonom z powodu nowotwordw ztosliwych
wymaga, poza poszukiwanlem bardziej skutecznych metod leczenia réznych postaci tej
choroby, opracowania programéw profilaktyki pierwotne] zmierzajacych do
ograniczenia zachorowan.” Dodaje takie, Ze ,jest to szczegdlnie waihe w obliczu
trudnoéci i kosztdw procesu leczenia tych choréb oraz istniejacych barier w dostgpie
do wysokospecjalistycznych metod terapili” oraz, ze ,w spoleczeristwie panuje
dezorientacja odnoénie do rzeczywistych przyczyn mozliwosci zapobiegania chorobom
{...) Swiadomo$éé polskiego spoteczeristwa w tym zakresie musi zostac przebudowana
poprzez dostarczenie rzetelnej, uporzadkowanej wiedzy na temat rzeczywistych
czynnikdw przyczynowych powstawania nowotworéw oraz wplywu czynnikéw stylu

zycia na ryzyko zachorowania”.

Podaobnie zatem jak w przypadku choréb serca i uktadu krgzenia, nie zawsze jestesmy
skazani na nowotwér, a odpowiednia wiedza w tym zakresie — oraz odpowiednie
stosowanie sie do niej - moze doprowadzi¢ do znaczniejszego zmniejszenia zniwa tej
choroby. Nowotworom w duzej mierze da sie zapobiegal. fak? W najprostszy
z mozliwych sposobow profilaktyke raka opisuje Europejski Kodeks walki z rakiem
z 2003 roku. Znajduje sie w nim 12 punktéw, ktére warto znaé i stosowaé na co dzien

jako profilaktyke nie tylko w chorobach nowotworowych:
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1. Nie pal

2. Whystrzegaj sie otytosci

3. Badz codziennie aktywny

4. Spoiywaj wiecej warzyw i owocoéw

5. Ogranicz spozycie alkoholu

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na stotice

7. Unikaj substancji rakotworczych

8. Zaszczep sie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby (WZW) typu B

9. Wez udziat w badaniach w kierunku raka szyjki macicy (kobiety do 25. Roku

2ycia)
10. We? udziat w badaniu w kierunku raka piersi (kobiety do 50. Roku zycia)

11, Wez udziat w badaniu w kierunku jelita grubego (kobiety i mezczyini po 50.

Roku zycia).

2.2.3. Pozostate choroby

Choroby uktadu oddechowego to wszystkie schorzenia obejmujace drogi oddechowe

fub z nimi zwigzanie. Fizjologicznie dzieli si¢ je na choroby:

v" obstrukeyjne (inacze] obturacyjne), zwigzane ze zmnilejszonym przepfywem
powietrza w ptucach (przewlekita oburacyjna choroba pluc, astma oskrzelowa,
mukowiscydoza, rozstrzenie oskrzeli, zespoly dyskinezy rzesek drzewa

oskrzelowego, zapalenie oskrzeli)

v" restrykeyjne, powodujace zmniejszenie czynnoéci pojemnoéci ptuc (choroby
$rédmiagzszowe pluc, sarkoidoza, pylice ptuc, zapalenia naczyn ptucnych,

zwldknienie, gruzlica, krzemica, rozsiew nowotworowy)

Z ponizszego wykresu wynika, ze najwieksze zniwo choroby uktadu oddechowego

w Powiecie Stalowowolskim zebraly w latach 2004 -2005. W ostatnich latach (2009 -
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2010) umieralnos¢ z tego powodu nieznacznie sie zmniejszyta.

lloé zgondw z pbWﬁdu choréb uktadu oddechowego w Powiecie
Stalowowolskim w latach 2002 - 2010

40 -
35 4
30 -
25 -
20 -
15 -
16 -

5 E

0 T ¥ T T T 13 F T 1

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
=g==Choroby uktadu
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Wykres 9, llodé zgondw z powodu choréb ukladu oddechowego w Powlecle Stalowowalskim w latach

2002 ~ 2010, Dane: Gldwny Urzqd Statystyczny

Choroby uktadu trawiennego

W 2010 roku z powodu chordb uktadu trawiennego, w Powiecie Stalowowolskim
umarto 36 oséb, Dolegliwosci zotadkowe sa jedng z najczestszych przyczyn, dla ktérych
zgtaszamy sie do lekarza. Wiekszoé¢ z nich okazuje sie niegroZng niestrawnoscia lub
nietolerancjg niektérych pokarmoéw. Czasami moga by¢ jednak poczatkiem groinych
choréb uktadu trawiennego wirdd ktdrych mozna wymienié m.in. chorobe wrzodows
zotadka i dwunastnicy, chorobe refiuksows, zespdt jelita draizliwego, kamienice
26tciowa, ostre wirusowe zapalenie watroby, marskosé watroby, ostre i przewlekte
zapalenie trzustki. Choroby te sg duzo wiekszym zagrozeniem Zycia meiczyzn niz
kobiet i po wyeliminowaniu réznic w strukturze wieku natezenie zgondw z ich powodu

wséréd meizczyzn jest dwukrotnie wyzsze niz wérdd kobiet.
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lloéé 2gondw 2 powodu chordb ukiadu trawliennego w Powlecle
Stalowowolskim w fatach 2002 - 2010
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Wykres 10. llo$é zgondw z powedu chordb ukladu trowlennego w Powlecie Stalowowolskim w latach

2002 - 2010, Dane: Gféwny Urzqd Statystyczny

Do zaburzerh wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienlia | przemiany metabolicznej
zalicza sie takie choroby jak: cukrzyca, zaburzenia regulacji glukozy, niedobory
pokarmowe, niedozywienie, otylo$¢. Najgorsze konsekwencje zaburzern wydzielania
wewnetrznego stanu odzywiania i przemiany metabolicznej zaobserwowano w latach
2006 - 2007 {odpowiednio 30 i 28 zZgonow z tego

powodu).

ot zgondw z powodu zaburzer wydzielanla wewnegtrznego stanu
odiywlania il przemlany metaboliczne} ogélem w Powiecie
Stalowowolskim w latach 2002 - 2010
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W;)}res 11. Zgﬁc;ny z powodu zaburren wydzelania wewnen:znégo stonu odlywiania ”l_m}‘:;éemfany

metabolfcznel ogdlem w Powlecle Stalowowslsklm w latach 2002 - 2010
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Choroby uktadu nerwowego chodz rzadko prowadzg bezpoérednio do zgonu, to bardzo
czesto pozostawlaja po sobie trwaly $lad w postaci inwalidztwa. Ograniczaja zdolno$c
ruchows lub prowadza do upoéledzenia innych waznych dla 2ycia czynnoéci, takich jak:
oddychanie, polykanie, prawidiowe oddawanie stolca i moczu. Mogg by¢ wynikiem
choréb zapalnych, zwyrodnieniowych Ilub urazéw mechanicznych. Niestety

w wiekszosci, choroby te sa nieuleczaine.

lioéé zgondw z powodu choréb ukiadu nerwowego ogdlem w Powlecle
Stalowowaolskim w latach 2002 - 2010
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Wykrés 12, tiosé 2gonéw z powodu f.-ho'rdb-ukfadu nerwowego w Powlecle Stalowowolskim w latach '

2002-2010. Dane: Gidwny Urzqd Statystyczny

Zakazenia uktadu moczowo —plciowego czgsto przebiegaja w sposob bezobjawowy. S
niebezpieczne zwiaszcza dla kobiet w cig2y. Nieleczone mogg prowadzi¢ nawet do
bezptodnoéci. Do najczestszych choréb uktadu moczowo - plciowego zalicza sig:
chlamydioze, ureaplazme, mykoplazme, rzeiaczke, rzesistek pochwowy, bakteryjne
zapalenie pochwy, drozdiyce czy wirus opryszczki. Najgorszy pod tym wzglgdem

w Powiecie Stalowowolskim by} rok 2005, gdy umarto z tego powodu az 21 osob.
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llost zgondéw z powodu chordb ukiadu moczowo - piclowego w Powlecie
Stalowowolskim w fatach 2002 -2010
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Wyhkres 13. Hod¢ zgondw z powedu chordb ukladu moczowo ~ piclowego w Powlecle Stalowowolsklm

w latach 2002 - 2010, Dane Gfdwny Urzqd Statystyczny.

Choroby zakaZne | pasozytnicze wywotujg bakterie, wirusy bad? pasoiyty, ktére
dostajac sie do organizmu czlowieka, pokonujg jego uktad immunologiczny i wywotuja
choroby. Nie sposéb wymieni¢ ich wszystkich, najpopularniejsze to: AIDS, angine,
btonice, cholere, diume, dur brzuszny, febre, kite, krztusiec, mononukleoze, odre,
opryszczke, ospe, péipasiec, roiyczke, rzeiaczke, swierzb, $winke, grype, tezec,
posoczhice, 201tg goraczke, zoitaczke. Choroby zakaZne i pasozytnicze stanowig duze

zagrozenie, zwtaszcza dla dzieci.

lloéé zgondéw na niektdére choroby zakaine I pasoiytnicze w Powlecie
Stalowowolskim w latach 2002 - 2010
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Wykres 14. llosé 2gondw na nlektére choroby zakeaine | pasedytnicze w Powfecle Stalowowolskim w
latach 2002 - 2010. Dane: Gldwny Urzqd Statystyczny
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2.3. Profilaktyczne programy zdrowotne w wojewddztwie podkarpackim

Podobnie jak w cafej Polsce, bezptatne programy profilaktyczne refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia realizowane s3 w ramach kampanii ,4 pory roku dla
zdrowia”. Aby skorzystaé z bezptatnych badan, nie jest potrzebne skierowanie. Osoba,
ktéra speinia kryteria programu, moze zglosié sig osobiscie lub umoéwié telefonicznie
2 placéwka realizujaca program, by ustalié¢ termin wizyty. Nie wszystkie z nich sg

realizowane na terenie Powiatu Stalowowolskiego.
v" Program profilaktyki choréb uktadu krazenia

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia blisko pofowa zgonéw w Polsce spowodowana jest
chorobami serca oraz ukfadu krazenia. To gtéwna przyczyna zgondw nie tylko
w naszym kraju, ale i na calym $wiecie. Przyczyniaja sie do tego m.in. zta dieta, otylosc,

mata aktywnos¢ fizyczna, natég tytoniowy, alkohol i stres.

Adresatami programu sg osoby obcigzone czynnikami ryzyka, znajdujgce sig na lidcie
lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej w grupie wiekowej najbardziej zagrozonej
chorobami ukiadu krazenia, a wiec od 35 do 55 roku zycia. Uprawnionymi do uzyskania
dwiadczeri w powyiszym zakresie sg osoby bedace w danym roku kalendarzowym
w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, ktére w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze
dwiadczen udzielanych w ramach programu i u ktérych nie zostata dotychczas

rozpoznana choroba ukladu krazenia.

W ramach programu wykonywane sg m.in.: profilaktyczne badania uktadu krazenia,
okreélenie BMI, pomiar ciénienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia

nieprawidtowosci pacjent kierowany jest na dalsza diagnostyke.

Program ten zrealizowaé¢ mozna u kazdego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

ktéry posiada kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

v" Program profilaktyk! choréb odtytoniowych ( w tym przewlekte obturacyjnej

choroby ptuc)

Palenie tytoniu jest choroba przewlektg opisang w Miegdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Codziennie pali ok. 9 milionéw

dorostych Polakdw. Wsrdd najczeéciej wystepujacych schorzeiri u wieloletnich palaczy,
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jest Przewlekta Obturacyjna Choroba Pluc (PSCHP). Szacuje sie, ze tylko w Polsce na
POCHP choruje az 2 miliony oséb, co stanowi blisko 5% spoteczenistwa. Jej jedynym
objawem przez wiele lat jest przewlekly kaszel, ktdory w konsekwencji prowadzi do

niedotleniania organizmu, a w skrajnych przypadkach nawet do $mierci.

Program dzieli sie na dwa etapy. Pierwszy, podstawowy skierowany jest do osob
powyiej 18 roku iycia palgcych papierosy, w szczegélnosci do kobiet i mezczyzn
pomiedzy 40 a 65 rokiem iycla, ktérzy nie mieli wykonywanych badan
spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciggu 36 mieslecy
I u ktérych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposéb potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewlekle] obturacyjnej choroby pluc. Na tym etapie wykonywana
jest m.in, porada antynikotynowa oraz badanie spirometryczne, ktére mierzy
pojemnosé ptuc i szybkosé wydechu. Badanie to jest proste, hezbolesne i trwa niewiele
ponad 5 minut. Od jego wyniku uzaleinione jest skierowania pacjenta na dalsze
leczenie. Na terenie Powlatu Stalowowolskiego realizuja go dwie jednostki: Gminny
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Radomysélu nad Sanem oraz
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Leczenia Osteoporozy i Chordb

Narzadu Ruchu.

Drugi, specjalistyczny etap programu adresowany jest do oséb uzaleznionych od
palenia tytoniu skierowanych z etapu podstawowego, oddziatu szpitalnego lub
pacjentéw zglaszajacych sie bez skierowania. Cykl leczenia obejmuje 3 porady
obowigzkowe i 3 porady kontrolne po 3,6 i 12 miesigcach od rozpoczecia leczenia.
Porada kontrolna obejmuje: wywiad dotyczacy zaprzestania palenia, badanie masy
ciata i ci$nienia krwi, badanie tlenku wegla, badanie spirometryczne, edukacje pacjenta

i wsparcie psychologiczne.

Swiadczeniobiorca moze byé objety leczeniem w ramach Etapu Specjalistycznego

programu tylko raz.
v" Program profilaktyki gruilicy

W Polsce az 21 osoh na 100 tysiecy choruje na gruzlice. Szacuje sie, 2e nieleczony chory
zaraza
w ciggu roku od 10 az do 15 oséb znajdujacych sie w jego bezpoérednim otoczeniu.

Przyczyng rozwoju choroby u zakazonego jest ostabienie sit organizmu, kiére bardzo
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czesto spowodowane jest niedozywieniem | ziymi warunkami mieszkaniowymi. Jak
podaja specjaliéci, czynnikami sprzyjajacymi zachorowaniu sg rdwniez m. in.: cukrzyca,
zakazenie HIV, choroby krwi, choroby nowotworowe, pylica pluc, schytkowa
niewydolnoéé nerek. Wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe, prawidfowo
prowadzone leczenie chorego, sprawia, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza

otoczenia.

Program skierowany jest do oséb dorostych znajdujgcych sie na liscie pielegniarki
Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, nie posiadajgcych w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy, w szczegdlnosci do osdb, ktére miaty kontakt z chorym, lub oséb

ktére maja trudne warunki zyciowe mogace znaczaco wplynaé na wystapienie choroby.

W ramach programu pielegniarka Podstawowe] Opieki Zdrowotne] przeprowadza
z pacjentem wywiad w kierunku gruilicy oraz edukacje zdrowotng $wiadczeniobiorcy.
W przypadku oséb z najwyiszego ryzyka zachorowania, pielegniarka przekazuje do
tekarza Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, pisemng informacje o wynikach
przeprowadzonej ankiety oraz wskazuje pacjentowi tryb dalszego postepowania,
w tym informuje pacjenta o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza POZ celem dalszej

oceny stanu zdrowia.

Jezeli na podstawie badania Swiadczeniobiorca nie zakwalifikowal sie do dalszej
diagnostyki lub nie zostata rozpoznana u Swiadczeniobiorcy gruzlica ponowne badanie
w kierunku gruZlicy w ramach programu wykonuje sie po uptywie 24 miesiecy od daty

ostatniego badania.

Bezplathe badania profilakiyki gruzlicy mozna wykona¢ w kaidym zakiadzie opieki
zdrowotnej, ktéry podpisat z NFZ umowe na realizacje Swiadczen w zakresie
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej. Woystarczy zglosi¢ sie osobiscie lub

umowic na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.
v Program profilaktyki jaskry

Jaskra jest jedna z gtéwnych przyczyn $Slepoty na $wiecie. Nieleczona zawsze
prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, obejmuje ona 15% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw slepoty.

Przyjmuje sig, ze na jaskre choruje ok. 70 milionow ludzi na swiecie, a do roku 2000
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niemal 7 milionéw stracifo wzrok z powodu jaskrowego zaniku nerwu wzrokowego.
Woczesne wykrycie choroby, jej prawidtowe monitorowanie i leczenie pozwala

unikna¢ najgorszego.

Program skierowany jest do oséb w wieku powyzej 35 roku zycia (przy okreslaniu
wieku nalezy wzigé¢ pod uwage rok urodzenia). W programie nie moga wzigc
udziatu osoby, ktére byty diagnozowane w ciagu ostatnich 24 miesiecy w kierunku

jaskry, lub u ktérych juz wczeéniej wykryto jaskre.

W ramach profilaktyki lekarz okulista wykonuje badanie okulistyczne przedniego
i tylnego odcinka gatki ocznej z dokiadng, stereoskopowg oceng tarczy nerwu
wzrokowego, badanie cidnienia $rddgatkowego oraz badanie kata przesgczenia.
Nastepnie lekarz podejmuje decyzje dotyczaca dalszego postepowania {wdrozenie
odpowiedniego leczenia w razie potrzeby oraz ewentualne skierowanie do

dalszego leczenia).

Badania przesiewowowe w kierunku wczesnego wykrywania jaskry mozna wykonac

we wszystkich poradniach okulistycznych, ktore podpisaty umowe 2 NFZ,
v’ Program profilaktyki raka plersi

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kebiet, stanowi okoto 20%
wszystkich zachorowain na nowotwory zlodliwe u Polek. Najlepszym sposobem
wczesnego wykrycia nieprawidtowych zmian w piersi jest mammografia - badanie
bezpieczne i bezholesne, Kaida kobieta powinna sie poddaé¢ mammografii co dwa lata,

jesli lekarz nie zaleci inaczej. Rak piersi wczesnie wykryty jest niemal w 100% uleczalny.

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych
rakiem piersi - w wieku od 50 do 69 lat (nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia), ktére
przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonanej mammografi oraz otrzymaly pisemne
wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po uplywie

12 miesiecy

W ramach etapu podstawowego programu wykonywana jest mammografia,
a w przypadku wystapienia niepokojgcych zmian, pacjentka kierowana jest na dalsza

diagnostyke do etapu pogtebionej diagnostyki programu.
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W ramach porady lekarskiej w etapie pogtebione] diagnostyki programu lekarz
w zaleznoéel od wskazarh medycznych decyduje, czy pacjentce nalezy wykonad
mammografie uzupetniajgca i/lub USG piersi, biopsje cienkoigtowa badZ gruboigtowa.
Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia

specjalistycznego zostajg skierowane do dalsze] diagnostyki poza programem.

Bezptatne badania mammograficzne w ramach programu mozna wykona¢ w zaktadach
opieki zdrowotnej, ktére podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy
zgtosié sie osobiécie lub umédwié na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest
potrzebne. Z badai mogg korzystaé wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére
mieszczy sie w grupie wiekowej i nie wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich
dwdch lat. Jedli kobieta nie miesci sie w grupie wiekowej rowniez moze skorzystac
z bezptatnej mammografii w ramach ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powinna zglosi¢

sie do lekarza specjalisty, ktéry na badania wyda skierowanie.
v' Program profilaktyki raka szyjki macicy

W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada 4 000 kobiet (10 dzienniel), a potowa
z nich umiera, bo zbyt pdino zgtosity sie do lekarza. Rak szyjki macicy jest bardzo
podstepny iw pierwszym okresie przebiega bez niepokojacych objawdw. Jego
rozpozhanie jest mozliwe tylko dzieki cytologii. To bezpieczne i bezbolesne bhadanie,
ktére pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych postaci tego nowotworu, ale takze
standw, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ dojego powstania, Kaida kobieta
powinna wykonywac cytologie co trzy lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej. Wczesne

wykrycie raka szyjki macicy gwarantuje niemal 100% skutecznos¢ wyleczenia.

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych
rakiem szyjki macicy w wieku od 25 do 59 lat (halezy wziaé pod uwage rok urodzenia),

ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie mialy wykonywanego badania cytologicznego.

W ramach etapu dodatkowego programu wykonywane jest badanie cytologiczne,
a w przypadku stwierdzenia niepokojacych zmian, pacjentka kierowana jest na dalszg

diagnostyke do etapu poglebionej diagnostyki programu.

W ramach etapu pogtebionej diagnostyki programu wykonywane jest badanie

kolposkopowe, a w przypadku zaistnienia wskazarn do weryfikacji uzyskanego obrazu
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kolposkopowego - pobranie celowanych wycinkéw do badania histopatologicznego.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia wymagajace

leczenia specjalistycznego zostajg skierowane do dalszej diagnostyki poza programem.

Bezpiatne badania cytologiczne mozna wykonaé w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore
podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu (kazda poradnia ginekologiczna, ktdra
ma umowe z NFZ}, Wystarczy zgtosié sie osobiscie lub uméwié na wizyte telefonicznie.

Skierowanie nie jest potrzebne.

Z badanh moga korzystaé wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, ktdre mieszczg sig
w grupie wiekowej i nie wykonywaly cytologii w ciggu ostatnich trzech lat {réwniez te,
ktore nie otrzymaly imiennego zaproszenia). Jeéli kobieta nie miedci sie w grupie
wiekowe] rowniez moze skorzysta¢ z bezptatnej cytologii w ramach ubezpieczenia

w NFZ.

v" Program badad prenatalnych

W ostatnich latach systematycznie wzrasta sredni wiek kobiet rodzacych. W przypadku
kobiet rodzacych po 35 roku Zycia wzrasta ryzyko wystapienia wad wrodzonych lub
patologli ptodu, uwarunkowanej abberacja chromosomaing. Okreslenie ryzyka
wystagpienia abberacji chromosomowych i wykrycie wielu wad rozwojowych we
wczeshym okresie cigzy pozwala na bezpieczne prowadzenie ciazy | umotiliwia podjecie
leczenia juz w czasie zycia ptodowego. Pozwala réwniez rodzicom dziecka przygotowad
sie do natychmiastowego wdrozenia specjalistyczne] opieki medycznej po jego

urodzeniu.

Program skierowany jest do kobiet w cigzy powyzej 35 roku zycia lub obcigzonych

wystepowaniem choréb genetycznych w rodzinie.

W ramach programu wykonywane sg m.in.: badania nieinwazyjne: USG ptodu; badania
biochemiczne: oznaczenia w surowicy krwi; komputerowa ocena ryzyka choroby ptodu
na podstawie testow przesiewowych; porada genetyczna. W przypadku wykrycia
niepokojacych zmian u pacjentki, kierowana jest ona na dalsza diagnostyke w ramach
programu, gdzie wykonywane sg procedury inwazyjne pod kontrolg, USG i badania
genetyczne. W przypadku koniecznosci wykonywania dalsze] diagnostyki pacjentka

kierowana jest do oérodka specjalistycznego poza programem.
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Na badania wykonywane w ramach programu w placéwkach, ktére podpisaty z NFZ

umowe ha jego realizacje, powinien skierowac kobiete lekarz prowadzacy cigze.
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2.4. Wyniki ankiety na temat stanu zdrowia mieszkaricéw Powiatu
Stalowowolskiego

Ankieta na temat stanu zdrowia mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego zostata
wykonana  wsérédd  reprezentatywne] grupy 373  mieszkancow  Powiatu
Stalowowolskiego. Ankiete przeprowadzili obywatele uczestniczacy w spotkaniach
zespotu partycypacyjnego ds. Opracowania Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
w Powlecie Stalowowolskim w dniach 13 marca — 24 kwietnia. Celem ankiety bylo
zebranie informacji o stanie zdrowia mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego oraz
wiedzy spoteczeistwa na temat prowadzonych programéw profilaktycznych
w regionie. Wsrad ankietowanych wigkszoéé stanowily kobiety {53,89%). Blisko 70%

ankietowanych to mieszkaricy Stalowej Woli (68.09%).

Czujemy i odiywiamy sie dobrze

75,87% ankietowanych ocenia swéj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry. Zle lub
bardzo ile czuje sle natomiast co 10 ankietowany {9,91%). Wiecej, bo 14,20%
ankietowanych nie potrafi oceni¢ swojego stanu zdrowia. Pokazujg to precyzyjnie

wyniki, widoczne na ponizszym wykresie.

Bardzo dobry
Dobry 223

Zly
Bardzo zly

Trudno powledzied

..ﬁ.‘,—ﬁ..v_‘m_‘mw 3
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Wykres 16. lak ocenia Pan/Pani ogdlny stan swojego zdrowia? Ankieta na temat stanu zdrowla
mieszkaricow Powlatu Stalowowolskiego

Na pierwszy rzut oka daja one duio powoddéw do optymizmu. Jednak to, ze czujemy sie
dobrze, nie oznacza wcale, ze jestedmy zdrowi. Jak powszechnie wiadomo, wiele
choréb —w tym te najgrozniejsze, czyli choroby serca i uktadu krazenia — przez wiele lat

»ukrywa sie” | nie daje o sobie znaé. Nieleczone, uderzajg ze zdwojong silg .

Réwnie optymistycznie oceniamy nasz sposob odiywiania sie. Jako ,raczej dobry”

uznato go az 62,20% ankietowanych. Zaledwie 17,70% stwierdzito, ze odzywia sie Zle
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fub bardzo zle. Wynik ten jest jednak dosyé sprzeczny z dochodzacymi informacjami
o coraz wiekszym problemie otyloéci, pojawiajgcymi sie jak ,grzyby po deszczu”
lokalami gastronomicznymi czy coraz wigkszym dostepie do $mieciowego jedzenia
w szkotach, lokalnych sklepikach i supermarketach. Podobnie zatem jak w pytaniu

o ocene swojego stanu zdrowia, wyniki te réwniez moga nas zmylic.

Zdecydowanie tak

Raczej tak

232

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

200 250

Wykres 17. Czy uwaia Pan/Pani, Ze odiywia sie zdrowo? Ankieta no temat stanu zdrowia
mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego

Wiréd ulubionych sposobéw spedzania wolnego czasu dominowaty formy nieaktywne
(58,90%). Najpopularniejsze z nich ilustruje ponizszy wykres (mozna byfo zazhaczyé

kilkaodpowiedzi):
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Wykres 18. Co najbardziej lubl Pan/Pani roblé w wolnym czasie? Ankieta na temat stanu zdrowia

mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego

38,61% ankietowanych nie uprawia zadnej dyscypliny sportu. Blisko 30% mieszkanicow

zadeklarowato, 7e uprawia sport regularnie (3-7 razy w tygodniu), 18% umiarkowanie
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(1-3 razy w tygodniu) a 13,94% sporadycznie. Liste najbardziej najpopularniejszych
dyscyplin uprawianych przez mieszkaricdw Powiatu oraz ich czestotliwodci, ilustruja

ponizsze wykresy

Slatkdwka
Pilka nozna

Plywanie

Jazda na rowerze

Inne

Wykres 18. Jesli obecnie uprawia Pan/Paoni jokis sport (takie amatorske lub rekreacyjnie) to jaki
rodzaj sportu Pan/Pani uprawia? Ankieta na temat stanu zdrowia mieszkaricow Powiatu
Stalowowolskiego

Regularnie (3-7 razy w tygodniu)

110

Umiarkowanie {1-3 razy w tygodniu)

Rzadko/sporadycznie

Wykres 20. Jak czesto uprawia Pon/Pani wymienione powyiej rodzaje sportu? Ankieta no temaot stany
zdrowla mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego

Bardzo mato wiemy o profilaktyce

Zdecydowanie mniej optymistycznie wygladato pytanie odnosnie znajomosci
programow profilaktycznych. Niestety az 68,90% ankietowanych nie potrafito wskazaé
nawet jednego programu profilaktycznego realizowanego na terenie powiatu

stalowowolskiego. llustruje to ponizszy wykres:
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Wykres 21, Czy wie Pan/Pani jakie badania profilaktyczne prowadzone sq w Powiecle
Stalowowolskim? Ankieta na temat stanu zdrowia mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego

Wérdéd osob, ktére zadeklarowaly znajomos$é programow  profilaktycznych,
najpopularniejsze to cytologia lub mammografia. Nikt nie wymienit jednak zadnego
z 7 realizowanych programéw profilaktycznych przez Podkarpacki Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia w Rzeszowie. Znajomo$é cytologii fub mammografi moina
zawdzieczaé ich popularnoéci w ogédinopolskich i lokalnych medtach, kampaniach
promocyjnych z udziatem znanych i lubianych os6b ze $wiata filmu, sportu czy polityki.
Wiérdd odpowiedzi, pojawialy sie réwniez takie jak badanie moczu lub krwi, ktére

mozna raczej nazwac badaniami okresowymi niz profilaktycznymi.

Ginekologiczne

Rehabilitacja

Okulista :

Badania okresowe |

Profilaktyka raka szyjki macicy/prostaty
Diabetyka

Badanie stuchu

Mammografia

Wykres 22, Jesli slyszal Pan/Poni o badaniach profiloktyeznych prowadzonych w Powiecle
Stalowowolskim, prosze wskazac o jakich. Ankieta na temat stanu zdrowia mieszkaricéw Powiatu
Stalowowolskiego

Niemal identyczny wynik przyniosio kolejne pytanie: Czy korzystat Pan, Pani z badait
profilaktycznych w ciggu ostatnich dwdch lat? Skorzystatlo 115 ankietowanych, cayli

30,83%. Pozostall — czyli (69,17%) nie korzystata z badan profilaktycznych. Moizna stad
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wywnioskowac, ze o programach profilaktycznych styszeli tylko Ci, ktérzy z nich
skorzystali. Najczesdciej wskazywane badania — podobnie jak w poprzednim pytaniu —to

cytologia i mammografia.

Tak

Wykres 23. Czy korzystaf Pan, Pani z baduari profiluktycznych w clqgu ostatnich dwdch lat? Ankieta na
temat stanu zdrowia mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego.

Prywatna czy publiczna stuzba zdrowia?

Coraz gorsza atmosfera panujaca wokét publicznej stuzby zdrowia, widmo jej
catkowitej komercjalizacji oraz stynne, kilometrowe kolejki do specjalistéw od lat burza
zaufanie obywateli do publicznych placéwek opieki zdrowotnej. Mimo to — giéwnie ze
wzgledow ekonomicznych - nadal najczesciej wybieramy publiczng  stuzbe

zdrowia,

Nie

Tak

P

w0 T

300

Wj}kres 24. Czy leczy sie Pan/Pani w publiéznych zaktadach opieki zdrowotnef? Ankieta na temat stanu

zdrowia mleszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego.

Jednak juz ponad 50% ankietowanych w roku ubieglym zapukalo do prywatnych

gabinetéw medycznych.
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Wykres 15. Czy leczy sie Pan/Pani w gabinetach prywatnych? Ankieta na temat stanu zdrowia
mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego.

Wérod ustug oferowanych przez publiczne placowki opieki zdrowotnej, najczesciej
korzystamy oczywiécie z porad lekarza rodzinnego. Jakie jeszcze ilustruje poniiszy

wykres

Wizyty u specjalsity

Stomatolog

Ginekolog

Wypisywanie recept

100

120

Wykres 26, Najczesciej wyblerane usfugi plucéwek publiczne] opieki zdrowotnej. Ankieta na temat
stanu zdrowla mieszkaricéw Powiatu Stalowowalskiego.

Natomiast w przypadku gabinetéw prywatnych, zdecydowany prym wioda ustugi

stomatologiczne.

Lekarz ogdlny

Okulista

Stomatolog

Crtopeda

Whykres 37. Najczesciej wyblerane ustugi gobinetéw prywatnych. Ankleta na temat stanu zdrowia
mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego.
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2.5. Analiza SWOT

ANALIZA SWOT

i3 Otoczenle, #rodowisko sprzyja;qoe aktywnoéci spor- :
‘towo — rekreacyinej (blisko 50% powierzehni adminis-
(rac)" Powtatu Sla!anm\ulskaego stanownq laS));

2, lIi Sektor W Pow:ecic Stalowuwolskim : duza liceba

dzialaczy § lecznych oraz organizacdii pozarzqdowych .
dzlala}q'cycgo An.ng izeez promocj! zdrowla, proﬁla-
-klykl aktywnoéci chov-cj, i L

3 Brak $wnatowych i ugéinopﬂlsktcll koncernd\v l'astl'ood_ :
na terenie i’owialu Stan“ owolskiego, : o

4, Rozwé] wrystyki FOWerGiW ej = zw[qksza;qca slq Iloéé
i popularnoéé fmprez rowerowych, Klubdw sportowych
-propagujacych jazde na rowerze, dcieiek rowerowych,
selakéw " turystycznych = odrodzenie *popularnege
w przeszloécn okrcélcma Stalo'.s ej Woh mlanem ,.M:asta ‘
Roweréw . -

5 Dobra infrastruktura szpitala i 0§r0dk6w Zdrow:a, E
6 Z-.\ u;ksmna éwladomoéé datyczqca dz[aia[': 2 zakresit .

promocji zdrowiai proﬁlak!yki W Adminlstrac;l Pubhcznej_ .
(Powuat, Gminy), R :

._czqéci Tamobrzesklej Specja!ne; Strefy Ekonomir:znej,

2 S!ahe, ma!o efektyu el metraﬁajqce do w]elu odbior— i
:_Pow:atu Stalmmwalskiego, R S
_3 anka éwiadomoéé prozdro“otna oraz wiedza

“profilaktyki {.fala> zwolnien z leke)i WF-u w szkolach,
- przyz\\nlenie na zle nawyki brak au!orytctu etc) :

X Zak{ady Przemyslu Alummlcm ego W sta]owowolskie;

cdw programy - proﬁlaklycznc prowadzone na- tcrenie

fodzicow i nauczycieli iy zakeesie promocji zdrowia

4 N:edostateczne wsparcte dla organizaql promu]qcych .
zdrowie, - klubéw “sportowych, ‘urjstyczaych, utru-
-dmone procedury pozyskmama taklch funduszy etc.

Szanse (Opportunities)

1. Nowa perspektywa finansowa Unli Europejskie] zo14 ~
2020 zakladajaca zwickszenle {rodkéw na profekty
migkkie (Europejsk Fundusz Spoleczny);

2. Zwigkszante dwladomedci spoleczne] w zakresie pro-
mocji zdrowla { profilaktyki (coraz wigeej ogélnopols-
kich i regionalnych kampanil prozdrowotaych);

3. Rozwdj Il Sektora w Powiecie Stalowowolskim -
powickszajgca sle liczba organizacji pozarzadowych
skupienych na promocjt zdrowia 1 profilaktyce,
dzialaczy spolecznych ete;

4.Coraz wiekszy naclsk na edukacje prozdrowotng od
najmlodszych lat w Powiecie Stalowowolskim - przed-
szkola i szkoly podstawowe promuface zdrowie;

5.Zagospodarowanie przestrzenne I tereny rekreacyjne
~ coraz wiece] dcieiek rowerowych, pleszych szlakéw
turystyczoych, 5 rezerwatdw przyrody na terenie powl-
aty (1), oblektdw rekreacyjnych (Orliki, Place Zabaw) ;

ke nawj'ki ywieniowe wirdd dzieci 1 miodziezy spo-

2. S!abe, ma[o efekt)m'ne i n[elraﬁajqce do \slel_u_.l _odblor—_
" céw prozdrov. otne kampanie prozdrowome,

. 3 Niedof' nansouanle sluzby zdrawia przez Narodowy

: brak czasu;

wodowane - min, fatwym  dostgpem  do ‘tanlego,
«Smieclowego”  jedzenfa oraz _bra_kiem wzorcdw
w rodzinie, o : SRR

Fundusz Zdrewla, widmo calkowitej komerdjalizacjt
szpitala powiatowego i innych -ofrodkéw -zdrowia,
upadku publicznej sluzby zdrowia, wzrostu ‘kosztéw
leczenta, diugich kolc;ck do spccjalisty, b{uroktatyzacja
sluzb)' zdrowla, )

4 Pmb[emy spoleczi:e = brak pracy, stres, “ostabiente
wigzl rodzinnych i przyjac[elskich deprcs;e, _wieczny

5 Wadlm e usta\mdawsl\\o w zakresie o#maty w zakresw
pmmoql zdrow:a i proﬁlaktykz :
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3. Cel strategiczny
Poprawa stanu zdrowia i jakosci 2ycia mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego

4. Operacyjne cele zdrowotne

4.1. Cel operacyjny 1: Podniesienie swiadomosci oraz zwigkszenie
uczestnictwa mieszkaricow w programach profilaktycznych

realizowanych na terenie Powiatu Stalowowolskiego.

Dziatanie 1.1. Bezplatne szkolenia edukacyjne dla mieszkaricow Powiatu

Stalowowolskiego z zakresu profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy;
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powlatowe w Stalowej Wol
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki | Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy

Uzasadnienie:

Bezptatne kursy szkoleniowe, prowadzone przez lekarzy z Podkarpackiego Centrum
Onkologii, obejmujg swoja tematyka zagadnienia zwigzane z rakiem piersi oraz rakiem
szyjki macicy. Celem kurséw jest edukacja uczestniczacych w spotkaniach kobiet
w zakresie przyczyn, objawdw oraz skutkéw nowotwordw. Efektem spotkan ma byc¢
zwiekszenie uczestnictwa kobiet w programach profilaktycznych realizowanych na
terenie wojewédztwa podkarpackiego. Dla uczestnikéw przygotowane zostang takie
specjalne prezentacje, materialy informacyjne oraz gadiety programowe. Kaida
z uczestniczacych w spotkaniach kobiet otrzyma mozliwos¢ zadania pytania oraz

wypetnienia ankiety.
Lista dziatan:

v Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezptatnych szkolen

w porozumieniu z Wojewédzkim Osrodkiem Koordynujacym
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Populacyjnych Programéw Wcezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz

Profilaktyki | Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy ;

v Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kurséw, promocja

wydarzenia;
Zaktadane rezultaty dziatania:

1. Zwigkszenie uczestnictwa kobiet w programach profilaktycznych raka
piersi i raka szyjki macicy realizowanych na terenie wojewédztwa

podkarpackiego;

2. Edukacja spoleczestwa z zakresu zalet odpowiedzialnego

I konsekwencji niezdrowego stylu zycia;

Terminy:

Harmonogram roczny ustalony z Wojewddzkim Oérodkiem Koordynujagcym

Przewidywany budzet roczny:

1000 zt

Grupy docelowe:

Kobiety z terenu Powliatu Stalowowolskiego

Dziatanie 1.2, ,,Weekend dla zdrowia” — organizacja cyklicznef imprezy plenerowej

promujqcej zdrowie i profilaktyke
Podmiot odpowiedzialny:
v Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Ministerstwo Zdrowia — patronat;
v" Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie;
v" Urzad Miasta w Stalowe] Woli;

V' Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli;
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v" Ogolnopolskie instytucje publiczne, podmioty prywatne oraz organizacje
pozarzadowe skupione wokét dziatart z zakresu promocji zdrowia

i profilaktyki;
v’ Ogdbinopolskie i lokalne media;
Uzasadnienie:

Realizacja Imprezy to efekt diagnozy o stanie zdrowia mieszkaricow Powiatu
Stalowowolskiego przeprowadzonej na potrzeby tworzonego przez spotecznosé lokalna
Programu Promocji Zdrowla | Profilaktyki. Wynika z niej, ze mieszkaricy posiadaja
bardzo mata wiedze o programach profilaktycznych realizowanych w regionie. Czesto
ulegaja réwniez stereotypowemu mysleniu, ze zblerajace najwieksze iniwo choroby
serca | uktadu krazenia oraz nowotwory sa wyligcznie wyrokiem, a nie wynikiem

nieodpowiedzialnego stylu Zycia.

Priorytetem przy organizacji przedsigwzigcia, jest skupienie w tych dniach w jednym
miejscu  Instytucji publicznych oraz ogdlnopolskich organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki. Aby nada¢ imprezie masowy
charakter, planowane jest dodatkowe urozmaicenie jej o akcenty sportowe, konkursy

sprawnoéciowe, atrakcje dla dzieci i mtodziezy oraz program kulturalny.
Lista dziatan:

1. Zaproszenie do wspdtpracy blisko 200-stu ogélnopolskich organizacji
pozarzadowych, instytuci publicznych oraz podmiotéw prywatnych

realizujacych zadania z zakresu promoc]i zdrowia i profilaktyki;

2. Dzialania budietowe ~ zapisanie $rodkéw finansowych w budzecie
Powiatu Stalowowolskiego, pozyskanie $rodkéw pozabudietowych na

realizacje imprezy;
3. Whpisanie imprezy w kalendarz miejskich imprez kulturalnych;
4. Przygotowanie programu imprezy, dziatania z zakresu marketingu i PR;

5. Realizacja imprezy;
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Zakiadane rezultaty dziatania:

1. Zwiekszenie $wiadomosci mieszkaricdw z zakresu realizowanych na
terenie wojewddztwa podkarpackiego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia programéw profilaktycznych w ramach kampanii ,4 pory roku

dla zdrowia”;

2. Edukacja spoteczeristwa 2z zakresu zalet odpowiedzialnego

i konsekwencji niezdrowego stylu zycia;

3. Integracja S$rodowisk dziatajgcych na rzecz promocji zdrowia

i profilaktyki;

4, Sprowokowanie do dyskusji o spotecznych  konsekwencjach

niezdrowego spoteczeristwa;

Terminy:

13-14 lipca 2013 roku — kontynuacja w nastepnych latach

Przewidywany Budzet roczny:

70 000 zt (wktad wiasny, partnerzy, sponsoring)

Grupa docelowa;

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 1.3 Integracja oséb po przebytych chorebach lub chorujgcych
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowe] Wolj;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego, Srodowisko medyczne
Uzasadnienie:

Wiele os6b po przebytych chorobach zmuszonych jest do zupetnej zmiany swojego
stylu Zycia, czesto polegajacej na czesciowej lub zupetnej rezygnacji z wezeéniejszych

przyzwyczajen. Czesto jest to niefatwe dodwiadczenie | moze powodowaé czesciowe
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Jub catkowite ,zagubienie sie”. Zadanie polega na wspieraniu procesu integracji oséb
po przebytych chorobach réznego rodzaju. Swietnym przykladem na korzysci piynace
z takiej integracji jest dziatajacy na terenie Stalowej Woli Klub Pacjenta, zrzeszajacy
ludzi po przebytych chorobach serca i uktadu krgzenia. Cykliczne spotkania oséb
majgcych bezposdrednig styczno$é z dang chorobg i borykajacych sie z podobnymi
problemami z pewnoscig pomaga w trudnym procesie dostosowania sie do nowej,

trudniejszej rzeczywistosci.
Lista dziatan:

v/ Zaproszenie do wspdtpracy $rodowiska medycznego z terenu Powiatu

Stalowowolskiego;
v Wsparcie dla oséb chegeych formalizowad kluby pacjenta etc.
Zakiadane rezultaty dziatania:;
1. Integracja mieszkaricow Stalowe] Woli po przebytych chorobach

Terminy:

2013 — lata nastgpne

Przewidywany Budzet raczny:

1000 zi

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 1.4. Dni otwarte w Publicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnef na terenie

Powiatu Stalowowolskiego
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Publiczne Zakiady Opieki Zdrowotnej ha terenie Powiatu

Stalowowolskiego;
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Uzasadnienie:

Dni Otwarte Publicznych i Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej z terenu
Powiatu Stalowowolskiego, w zaleinosci od rodzaju $wiadczonych przez nie lub
poszczegdlne oddziaty ustug, majg na celu zapoznanie mieszkancaw z ofertg medyczna
lub terapeutyczng powiatowych placéwek. Kaidy z cykiu dni otwartych realizowanych
przy wspotpracy z danym Zaktadem Opieki Zdrowotnej bedzie miat oczywiscie Inny
charakter adresowany do innej grupy docelowe| — np. Dni Otwarte na Nowym Oddziale
Ginekologicznym skierowane dla kobiet planujgcych lub bedacych w cigzy lub Dni

Otwarte na Oddziale Kardiologicznym skierowane do grup szczegdlnego ryzyka etc..

Spotkania majg réwniei burzyé wiele mitdw oraz negatywnych stereotypéw na temat
funkcjonowania parnstwowych placéwek medycznych w Powiecie Stalowowolskim oraz

zachecad do regularnych i swiadomych badan profilaktycznych.
Lista dziatan:

v" Zaproszenie do wspdtorganizacji Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej

2 terenu Powiatu Stalowowolskiego;
v" Ustalenie harmonogramu Dni Otwartych Placéwek [ub ich oddziatéw;
v' Realizacja Dni otwartych ZOZ
Zaktadane rezultaty dziatania:;

1. Zapoznanie mieszkaicdw 2z oferta medyczng oraz terapeutyczng

powiatowych placdéwek;

2. Promocja wojewddzkich programéw profilaktycznych realizowanych na

terenie Powiatu Stalowowolskiego;

Terminy:

2012 - 2016

Przewidywany Budzet roczny:

2000 zt

Id: HIKUX-MFYBB-YYVZC-CCKPK-BITXK. Przyjety




Strona {43

Grupy docelowe:

Mieszkarcy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanle 1.5. Edukacja spoleczeristwa z zakresu wojewddzklego Programu
Profilaktyki Choréb Ukladu Krgienla realizowanego przez Podkarpacki Oddziat

Narodowego Funduszu Zdrowla w Rzeszowie
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v’ Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli
v’ Podkarpacki Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie

Uzasadnienie:
Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia jest jednym z siedmiu programéw realizowanych
przez Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia na terenie wojewddztwa

podkarpackiego w ramach programu ,,4 pory roku dla zdrowia”,

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia blisko potowa zgonéw w Palsce spowodowana jest
chorobami serca oraz uktadu krazenia. To gtéwna przyczyna zgondw nie tylko w naszym kraju,
ale | na calym éwiecie. Przyczyniajg si¢ do tego m.in. zla dieta, otylod¢, mata aktywnosé

fizyczna, naldg tytoniowy, alkohol i stres.

Celem zadania jest edukacja mieszkafcéw Powiatu Stalowowolskiego na temat przyczyn
1 skutkéw choréb serca i uktadu krazenia oraz mozliwosci skorzystania z Programu Profilaktyki
Choréb Uktadu Krazenia realizowanego na terenie wojewddztwa podkarpackiego przez Oddzial
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowle. Lekarze i specjalisci uczestniczacy w otwartych
i bezptatnych spotkaniach z mieszkaricami powiedza do kogo jest skierowany program, jak
wyglada leczenle oraz ktére placéwki go realizuja. Przygotowane zostang réwniez na ten temat
materialy promocyjne. Docelowo planowane jest jedno spotkanie rocznie w kazdej z szedciu

gmin Powiatu Stalowowolskiego.

Id: HIKUX-MFYBB-YYVZC-CCKPK-BIIXK. Przyjety




44 |Strona

Lista dziatan:

v" Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezptatnych spotkani dla

mieszkaficéw Powiatu Stalowowolskiego

v' Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kurséw, promocja

wydarzenia
Zakiadane rezultaty dziatania:

v Obnizenie zachorowalnoécl | umieralnoéci z powodu choréb serca i uktadu

krazenia;
v' Zwigkszenie wykrywalnoéci | skutecznoéci leczenia chordb uktadu krazenia;
v" Wezesna identyfikacja oséb z podwyzszonym ryzykiem chordb uktadu krazenia;

v" Promocja zdrowego stylu zycia: niepalenia, prawidtowego odzywiania sie,

aktywnosci fizycznej;

Terminy:

2013 - lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

2000 2t

Grupy docelowe:

Mieszkaricy z terenu Powiatu Stalowowolskiego;

Dziatanie 1.6 - Edukacja spofeczeristwa z zakresu wojewddzkiego Programu

Profilaktykl Choréb Odtytoniowych (w tym przewleklej choroby obturacyjnej puc)
Podmiot odpowiedzialny:
v Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli

v" Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie
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Uzasadnienie:
Program Profilaktyki Choréh Odtytoniowych jest jednym z siedmiu programow realizowanych
przez Podkarpacki Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia na terenie wojewddztwa

podkarpackiego w ramach programu ,4 pory roku dla zdrowia”

Palenie tytoniu jest choroba przewlekia opisang w Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Codziennie pali ok. 9 milionow dorestych Polakéw. Wirod
najczescie] wystepujacych schorzen u wieloletnich palaczy, jest Przewlekla Obturacyjna
Choroba Pluc (PSCHP). Szacuje sie, ze tylko w Polsce na POCHP choruje a2 2 miliony oséb, co
stanowl blisko 5% spoteczeristwa. Jej jedynym objawem przez wiele lat jest przewlekiy kaszel,
ktory w konsekwencji prowadzi do niedotleniania organizmu, a w skrajnych przypadkach

nawet do Smierci.

Celem zadania jest edukacja mieszkanicow Powiatu Stalowowolskiego na temat przyczyn
i skutkéw choréb tytoniowych oraz mozliwoéci skorzystania z Programu Profilaktyki Chor6b
Odtytoniowych, realizowanego na terenie wojewddztwa podkarpackiego przez Oddziat
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie. Lekarze i specjaliéci uczestniczacy w otwartych
i bezplatnych spotkaniach z mieszkaricami powiedza do kogo jest skierowany program, jak
wyglada leczenie oraz ktdre placéwki go realizuja. Przygotowane zostang rowniez na ten temat
materialy promocyjne. Docelowo planowane jest jedno spotkanie rocznie w kaidej z szesciu

gmin Powiatu Stalowowaolskiego.
Lista dziatan:

v’ Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezpfatnych spotkari dla

mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego;

v" Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kurséw, promocja

wydarzenia;
Zaktadane rezultaty dziatania:
v' Zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe;

v' Poprawa Swiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod

zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu;
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v" Poprawa dostgpnosci do specjalistycznego leczenia uzaleinienia od tytoniu
w szczegodlnosci dla oséh obcigzonych chorobami serca i ukfadu krazenia,

uktadu oddechowego i nowotworowymi;

Terminy:

2013 - lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy z terenu Powiatu Stalowowolskiego;

Dziafanie 1.7. Edukacfa spofeczeristwao 2z zakresu wofewddzkiego Programu

Profilaktyki Gruilicy
Podmiot odpowiedzialny:

v' Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli

v" Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie

Uzasadnienie:

W Polsce aZ 21 oséb na 100 tysiecy choruje na gruflice. Szacuje sie, ze nieleczony chory zaraza
w ciggu roku od 10 az do 15 0sdb znajdujacych sig w jego bezposrednim otoczeniu, Przyczyna
rozwoju choroby u zakazonego jest oslabienie sil organizmu, ktére bardzo czesto
spowodowane jest niedozywleniem i ztymi warunkami mieszkaniowymi. Jak podaja specjaliéci,
czynnikami sprzyjajagcymi zachorowaniu s réwniez m. in.: cukrzyca, zakazenie HIV, choroby
krwi, choroby nowotworowe, pylica pluc, schytkowa niewydolnoéé nerek. Wezesne wykrycie
choroby | natychmiastowe, prawidlowo prowadzone leczenie chorego, sprawia, ze juz po

miesigcu pacjent nie zaraza otoczenia.
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Celem zadania jest edukacja mieszkancow Powiatu Stalowowolskiego na temat przyczyn
i skutkdw grudlicy oraz mozliwoéci skorzystania z Programu Profilaktyki Gruilicy, realizowanego
na terenie wojewédztwa podkarpackiego przez Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia
w Rzeszowie. Lekarze i specjaliéci uczestniczacy w otwartych i bezptatnych spotkaniach
z mieszkaricami powiedzg do kogo jest skierowany program, jak wyglada leczenie oraz ktdre
placéwki go realizujg. Przygotowane zostang réwniez na ten temat materialy promocyjne.
Docelowo planowane jest jedno spotkanie rocznie w kaidej z szedciu gmin Powiatu

Stalowowolskiego.

Lista dziatai:

v Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezptatnych spotkar dla

mieszkarficow Powiatu Stalowowolskiego;

v" Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obsfuga kurséw, promocja

wydarzenia;
Zakiadane rezultaty dziatania:
v" Zmniejszenie wskainika zachorowalnosci na gruzlice;
v’ Objecie wezesng opieka $wiadczeniobiorcédw chorych na gruzlice;
v' Zmniejszenie wskaZnika smiertelnoéci na gruilice;

Terminy:

2013 — nastepne lata

Przewidywany Budzet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy z terenu Powiatu Stalowowolskiego;
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Dziatanie 1.8. Edukacfa spoleczedstwa z zakresu wojewddzkiego Programu

Profilaktyki Jaskry
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli;
v" Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie;

Uzasadnienie:

Jaskra jest jedng z gléwnych przyczyn $lepoty na éwiecie. Nieleczona zawsze prowadzi do
nieodwracalnej utraty wzroku. Wediug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, obejmuje ona
15% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw $lepoty. Przyjmuje sig, ze na jaskre choruje ok.
70 milionéw ludzi na $wiecle, a do roku 2000 niemal 7 milionéw stracilo wzrok z powodu
Jaskrowego zaniku nerwu wazrokowego. Weczesne wykrycie choroby, je] prawidiowe

monitorowanie i leczenie pozwala unikngé najgorszego.

Celem zadania jest edukacja mieszkaficéw Powiatu Stalowowolskiego na temat przyczyn
i skutkow gruzlicy oraz mozliwosci skorzystania z Programu Profilaktyki Jaskry, realizowanego
na terenie wojewédztwa podkarpackiego przez Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia
w Rzeszowie. Lekarze i specjaliéci uczestniczgcy w otwartych i bezplatnych spotkaniach
z mieszkancami powiedzg do kogo jest skierowany program, jak wyglada leczenie oraz ktére
placéwki go realizujg. Przygotowane zostang réwniei na ten temat materialy promocyine.
Docelowo planowane jest Jedno spotkanie rocznie w kaidej z szedciu gmin Powiatu

Stafowowolskiego.
Lista dziatan:

v" Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezptatnych spotkan dia

mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego;

v Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kurséw, promocja

wydarzenia;
Zakiadane rezultaty dziafania:

v’ Zwigkszenie wezeshego wykrywania jaskry;
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v Zwiekszenie mozliwosci specjalistycznej opieki nad pacjentem z rozpoznang

jaskra;

v' Zmniejszenie wskaZnika $lepoty w Powiecie Stalowowolskim z powodu

jaskrowego zaniku nerwu wzrokowego;

Terminy:

2013 —lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy z terenu Powiatu Stalowowolskiego;

Dziafanie 1.9. Program Edukacyjny dla mieszkaricéw Powiatu Stalowowolskiego
z zakresu Programu Badaii Prenatalnych realizowanego na terenie Wojewddztwa

Podkarpackiego przez Podkarpacki Oddzlat Narodowego Funduszu Zdrowla
Podmiot odpowiedzialny:
v Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli;

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli;

v' Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie;

Uzasadnienie:

W ostatnich latach systematycznie wzrasta éredni wiek kobiet rodzacych. W przypadku kobiet
rodzacych po 35 roku zycia wzrasta ryzyko wystapienia wad wrodzonych lub patologii ptodu,
uwarunkowanej abberacja chromosomalng. Okredlenie ryzyka wystapienia abberacji
chromosomowych i wykrycie wielu wad rozwojowych we wczesnym okresie cigzy pozwala na
bezpieczne prowadzenie ciazy i umotliwia podjecie leczenia juz w czasie Zycia piodowego.
Pozwala réwniez rodzicom dziecka przygotowaé sie do natychmiastowego wdrozenia

specjalistycznej opieki medyczne] po jego urodzeniu,
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Celem zadania jest edukacja mieszkaricdw Powlatu Stalowowolskiego na temat mozliwoéci
skorzystania z Programu Badan Prenatalnych, realizowanego na terenie wojewddztwa
podkarpackiego przez Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie. Lekarze
i specjalisci uczestniczacy w otwartych i bezplatnych spotkaniach z mieszkaficami powiedzg do
kogo jest skierowany program, jak wyglada leczenie oraz ktére placéwki go realizuja.
Przygotowane zostang réwniez na ten temat materialy promocyjne. Docelowo planowane jest

Jedno spotkanie rocznie w kazdej z szeéciu gmin Powiatu Stalowowolskiego.
Lista dziatan:

v" Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezplatnych spotkari dla

mieszkaricow Powiatu Stalowowolskiego;

v Dziatania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kurséw, promocja

wydarzenia;
Zaktadane rezultaty dziatania:

v" Weczesna identyfikacja ryzyka wad {testy biochemiczne) | wezesne wykrywanie

wad ptodu (USG);
v' Zwigkszenie dostepnosci do badan prenatalnych w Powiecie Stalowowolskim;

Terminy:

2013 —lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Kobiety z terenu wojewddztwa Podkarpackiego

Dziatanie 1.10. Promowanie Istnlejqcych lub inicjowanle nowych programoéw

profilaktyki selektywnef w Powiecle Stalowowolskim
Podmiot odpowiedzialny:

v" Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
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Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
v Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Stalowe] Woli;

v Lokalne organizacje pozarzadowe skupione wokét realizacii dziatan

z zakresu profilaktyki narkotykowej;
Uzasadnienie:

Dziatanie ukierunkowane jest na zawigzanie lokalnego miedzysektorowego
partnerstwa w celu stworzenia wspdlnego projektu do konkursu ofert organizowanego
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii zaktadajacego: ograniczanie
czynnikéw ryzyka uzywania narkotykéw zwiazanych ze $rodowiskiem rodzinnym,
ograniczenie podejmowania zachowaé ryzykownych, poprawe funkcjonowania
emocjonalnego i spolecznego o0s6b  zagrozonych narkomania, ksztaftowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw oraz rozwiazywanie

sytuacji kryzysowych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.
Lista dziatan:

v Pozyskanie  partneréw  realizacji zadania  wérdd  lokalnych
i ogdlnopolskich organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania

z zakresu profitaktyki uzaleinien;

v’ Przygotowanie projektu partnerskiego w konkursie oglaszanym
corocznie przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
{wrzesierh kazdego roku) w celu pozyskania srodkéw pozabudzetowych

na realizacje zadania;
v Realizacja i monitoring realizacji projektu;
Zaktadane rezultaty dziatania:
1. Osiaggniecie i utrzymanie abstynencji narkotykowej;

2. Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych;
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3. Ograniczenie czestodci uizywania lub zmiana wzoréw uzywania

substancii;

4. Ksztaftowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych

narkotykdw oraz promocja postaw prozdrowotnych;

5. Rozwigzywanie sytuacjl kryzysowych zwigzanych z uzywaniem

harkotykéw;

Terminy:

Styczen 2014 — lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

10 000 zt

Grupy docelowe:

Dzieci i mtodziez do 25. Roku zycia z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 1.11, Wydanie publikacji o charakterze informacyjno — edukacyinym
w zakresie profilaktyki narkotykowef

Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Wolj;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v' Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
v Powlatowy Inspektorat Sanitarny w Stalowej Wolj;

v" Lokalne organizacje pozarzadowe skupione wokét realizacji dziatari

z zakresu profilakiyki narkotykowej;
Uzasadnienie:

Dzialanie ukierunkowane jest na zawigzanie lokalnego miedzysektorowego
partnerstwa w celu stworzenia wspdlnego projektu do konkursu ofert organizowanego

przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii zaktadajacego podniesienie
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poziomu wiedzy s'po’feczeﬁstwa na temat substancji psychotropowych, problemow
i skutkow zwigzanych z uizywaniem $rodkéw psychoaktywnych, ograniczania szkéd
zdrowotnych i spotecznych, moiliwosci zapobiegania zjawisku narkomanii, a takze

promocji zdrowego stylu 2ycia.
Lista dziatan:

v’ Pozyskanie  partneréw  realizacji zadania wérdd  lokalnych
i ogdlnopolskich organizacji pozarzadowych realizujacych zadania

z zakresu profilaktyki uzaleznien;

v’ Przygotowanie projektu partnerskiego w konkursie ogtaszanym
corocznie przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
(wrzesieti kazdego roku) w celu pozyskania Srodkoéw pozabudietowych

na realizacje zadanla;
v Realizacja i monitoring realizacji projektu;
Zaktadane rezultaty dziatania:

v Edukacja spoteczetistwa w zakresie skutkdw oraz przyczyn zazywania

narkotykdw;

Terminy:

Styczen 2014 —{ata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

10 000 zt {roczny)

Grupy docelowe:

Dzieci | mfodziez do 25. Roku zycia z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Dziafanle 1.12. Upowszechnienie Programu Wczesnef Interwencji ,FreD goes net”

w Powiecie Stalowowolskim (profilaktyka narkotykowa)

Podmiot odpowledzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
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Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR Stalowa Wola;
v" Gmina Stalowa Wola;
v’ Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;

Uzasadnienie:

oFreD goes net” to miedzynarodowy, autorski projekt finansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Programu Zdrowia Publicznego. Jego pomystodawcy i liderem
sq Niemcy. W realizacje projektu zaangazowanych jest 17 krajéw Unii Europejskiej,

w tym Polska.

Projekt ,FreD goes net” powstat pod koniec lat 90-tych w celu opanowania
niebezpiecznego trendu drastycznie rosngcej konsumpcji narkotykéw wéréd miodziezy.
W wyniku przeprowadzonej diagnozy, wskazano na dwa, najwazniejsze czynniki
takiego stanu rzeczy: z jednej strony miodzi ludzie, uwazali, ze nie potrzebuja porady,
z drugiej dotychczasowy system wsparcia nie oferowal im zadnych konkretnych

rozwigzan, skutkiem czego grupa ta pozostawata poza systemem.

Projekt kierowany jest wytacznle do mtodych uzytkownikéw narkotykdw (13 — 21 lat),
ktorzy po raz pierwszy majg stycznosé z policja badZ wymiarem sprawiedliwosci. Osoby
zakwalifikowane do projektu, uczestniczag w zajeciach grupowych, ktdrych celem jest
wczesne dotarcie do mtodych ludzi poprzez rozmowe wstepng, a nastepnie realizacje

o$miogodzinnej interwencji grupowe],

Lista dziatan:

v" Nawigzanie wspdlpracy z organizacjami | instytucjami zainteresowanymi
wdrozeniem projektu na terenie Powiatu Stalowowolskiego oraz stworzenie
wspolnego, partnerskiego projektu do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii;
v" Dziatania informacyjno — promocyjne zadania;
v' Szkolenie kadry realizujgce] projekt;
v" Pozyskanie partherow wspierajacych oraz uczestniczacych w zadaniu;

v" Realizacja zadania;
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Zakiadane rezultaty dziatania:
1. Ograniczenie zjawiska uzaleinien;

2. Zachecenie uczestnikéw do oceny ryzyka i odpowiedzialnosci zazywania

narkotykow;
3. Podniesienie poziomu wiedzy uczestnikéw na temat uzywania narkotykow;
4. Zmiana nastawienia i zachowania zwigzanego z uzywaniem narkotykow;
5. Poznanie oferty lokalnego systemu pomocowego;

Terminy:

2013 — |ata nastepne;

Przewidywany Budiet roczny:

6000 z}

Grupy docelowe:
Mieszkancy Powiatu Stalowowolskiego w wieku 13-21 lat (w szczegdlnych wypadkach

26 rok zycia);

Dziatanie 1.13. Dzialanla edukacyjne u meiczyzn powyief 45. Roku Zycia z zakresu
nowotwordw nerki, pecherza moczowego | gruczotu krokowego.
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
¥ Ministerstwo Zdrowia;
v' Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej — Curie w Lublinie;
v’ Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie;
v’ Organizacje i instytucje z terenu Powiatu Stalowowolskiego;

Uzasadnienie:
Zadanie zainspirowane jest projektem ,Meiczyzna 45 plus” realizowanego przez

Ministerstwo Zdrowia w partnerstwie z Centrum Onkologii — Instytutem im. Marii
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Sktodowskiej - Curie. Projekt skierowany jest do mezczyzn powyzej 45. roku zycia, jego
celem jest poprawa stanu wiedzy mezczyzn w zakresie wezesnej profilaktyki choréb

nowotworowych uktadu moczowo — piciowego.

Zadanie polega z jednej strony na nawigzaniu wspdtpracy z organizatorami projektu
»Mezczyzna 45 plus” w celu wilgczenia Powiatu Stalowowolskiego w obszar dziatania
projektu {bezptatne badania oraz dziatania edukacyjne na terenie Powiatu
Stalowowolskiego) a z drugiej na zainspirowaniu lokalnego $rodowiska do stworzenia
partnerskiego projektu o bardzo podobnych charakterze na terenie Powiatu

Stalowowolskiego,

Lista dziatan:

v" Nawigzanie wspolpracy z organizatorami projektu ,Mezczyzna 45 plus” w celu
wdrozenia Powiatu Stalowowolskiego w ohszar dziatania projektu (badania,

dziatania edukacyjne na terenie Powiatu Stalowowolskiego);

v' Pozyskanie partneréw wéréd lokalnych organizacji oraz instytucji w celu
stworzenia partnerskiego wniosku o podobnym charakterze do projektu

»Meiczyzna 45 plus”;
V" Pozyskanie $rodkéw pozabudzetowych, realizacja zadania.
Zaktadane rezultaty dziatania:

1. Minimalizacja ryzyka wystgpienia nowotwordw nerki, pecherza moczowego
i gruczotu krokowego u meiczyzn powyiej 45. Roku Zycia z terenu Powiatu

Stalowowolskiego;

2. Woczesne wykrywanie nowotwordw u mezczyzn powyzej 45, Roku 2ycia z terenu

Powiatu Stalowowolskiego;

Terminy:

2013 — lata nastepne

Budzet:
6000 zt
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Grupy docelowe:

Mezczyéni z terenu Powiatu Stalowowolskiego powyiej 45. roku Zycia.

Dziatanie 1.14. Wsparcie dla organizacji promujgcych walke z cukrzycq — epidemiq
XXI wieku

Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowe]j Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Stalowa Wola

v Pozostate organizacje pozarzadowe oraz instytucje nastawione na profilaktyke
i walke z cukrzycg;

Uzasadnienie:
Cukrzyca pojawia sie w kaidym wieku, dotyka bez wzgledu na srodowisko,
wyksztatcenie | status spoteczny i materialny. Jest przewlekta i nieuleczalng choroba
przemiany materii, wplywajaca na Jjako$¢ | dtugosé zycia. Posiada wszelkie cechy
choroby spotecznej. Przez Swiatowa Organizacje Zdrowia {WHO) jest nawet uznawana
za epidemie XXI wieku. Cukrzyca niemal zawsze powoduje przewlekle powiktania
prowadzgce do inwalidztwa: ostabienie i utrata wzroku, choroby nerek, zawaly serca i

udary mazgu, zgorzel stopy.

Posiadajac odpowiednia wiedze 2z zakresu wlasciwej kontroli i umiejgtnego
wyréwnywania poziomu cukru we krwi oraz prowadzgc racjonalny styl zycia, wielu

negatywnych konsekwencji cukrzycy mozna uniknaé.

Celem dziatania jest wsparcie stalowowolskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w realizacji celéw statutowych, poprzez wsparcie w organizacji stoisk
promocyjnych podczas imprez powiatowych oraz druku i kolportaiu materiatow

edukacyjnho-promocyjnych.
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Lista dziatar:

v Nawilazanie wspélpracy z dziatajacym od kilkunastu lat na terenie Stalowej Woli
Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw (Kolo Stalowa Wola) oraz pozostalymi

organizacjami wspierajacymi walke z cukrzycy;
Zaktadane rezultaty dziatania:

v' Zwiekszenie swiadomosci na temat przyczyn, objawdw, sposobu leczenia

cukrzycy;
v’ Szerzenie wiedzy na temat powiktar zwigzanych z cukrzyca;
v’ Wsparcie 0s6b juz chorych na cukrzyce;

Terminy:

2013 - |ata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dzialanie 1.15. Wspdine, migdzysektorowe dziatania promocyjne programoéw

profilaktyki zdrowotnej
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Narodowy Fundusz Zdrowia w Rzeszowle;
v Lokalne medig;
v" Organizacje pozarzadowe;

v’ Srodowisko medyczne;
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v Firmy prywatne;
Uzasadnienie:

Celem dziatania jest zawiazanie lokalnej, migdzysektorowe] wspélpracy pomigdzy sektorem
publicznym, prywatnym, organizacjami non-profit oraz lokalnymi mediam! w celu podjecia
wspélnego przedsiewziecia promujacego aktywny udzial mieszkaricow w programach
profilaktycznych na wzér ,Partnerstwa dla zdrowia” zawigzanego pomigdzy firmami: Danone,
Lubella, Biedronka oraz Instytutem Matki i Dziecka, ktdrego celem jest promowanie zdrowego

odzywiania, jake podstawy rozwoju fizycznego i intelektualnego dzieci w wieku szkolnym.
Lista dziatan:

v' Pozyskanie partheréw migdzysektorowych do realizacji zadania;

v’ Ustalenie priorytetdw, realizacja zadania;
Zaktadane rezultaty dziatania:

1. Zwiekszenie uczestnictwa mieszkaficéw w programach profilaktycznych realizowanych

na terenie wojewddztwa podkarpackiego;

2. Edukacja spoleczeristwa z zakresu Programdw Profilaktycznych realizowanych na

terenie wojewddztwa podkarpackiego;

Terminy:

2013 — lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

do ustalenia;

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego;

Dzlatanie 1.16. ,,Dopalacze mogq Cig wypali¢” — cykliczne spotkania z mlodzieiq ze

stalowowolskich szkéf ponadgimanzjalnych
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
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Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v' Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli
v" Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Stalowe] Woli
v" Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Uzasadnienie:

Celem dziatania jest akcja edukacyjna w stalowowolskich szkotach penadgimnazjalnych na
temat skutkéw zazywania dopalaczy oraz innych érodkéw psychotropowych. Dzieki wspéipracy
z Powiatowym Szpitalem Specjalistycznym w Stalowe] Woli, Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym, stalowowolsky filia MONAR-u oraz Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, spotkania bedg urozmaicone, bogate w materialy promocyjne oraz ciekawe.
W ramach dziatania przewiduje sie spotkania z kazda klasg w kazdej szkole ponadgimnazjalnej

ze Stalowej Woli.
Lista dziatari:

v’ Pozyskanie materiatéw promocyjnych i szkoleniowych z Krajowego Biura ds.

Przeciwdziatania Narkomanii;

v’ Ustalenie harmonogramu spotkar w szkolach ponadgimnazjalnych Powiatu
Stalowowolskiego

v Realizacja zadania
Zaktadane rezultaty dziatania:

v" Edukacja miodziezy ze stalowowolskich szkét ponadgimnazjalnych na temat

negatywnych skutkéw zazywania ,dopalaczy”.

Terminy:

2013 —lata nastepne;

Przewidywany Budzet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Stalowowolskiego;
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Dziatanie 1.17. Inicjowanle dyskusji na temat nowoczesnych metod leczenla, skutkéw

oraz przyczyn nowotwordw.
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Publiczne i niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej, ogélnopoiskie i lokaine
organizacje pozarzadowe, instytucje publiczne, eksperci z réznych dziedzin

medycyny, liderzy opinii;

Uzasadnienie:

Celem zadania jest zainicjowanie na terenie Powiatu Stalowowolskiego dyskusji nad
faktycznymi i najgroiniejszymi przyczynami powstawania nowotwordw oraz
nowoczesnych metod wykrywania i leczenia — w formie konferencji naukowej,
seminarium czy publiczne] debaty z udziatem ekspertéw medycznych, specjalistéw
oraz dziataczy spotecznych. Istnieje bowiem wiele mitéw na temat przyczyn leczenia,
powstawania | skutkéw nowotworéw, niemajacych zadnego potwierdzenia

w rzeczywistosci.

Zadanie miatby publiczny | otwarty charakter, dzieki czemu podnosityby swiadomos¢
dotyczaca choréb nowotworowych oraz praw przystugujacych pacjentom w zakresie
informacji o postepach w dziedzinie onkologii oraz dostgpu do nowoczesnego leczenia

i profesjonalnej opleki medyczne].

Zadanie o podobnej tematyce organizowane bylo kilkukrotnie w ramach ,Jesiennej

Szkota Onkologii” w Falentach pod Warszawa.
Lista dziatan:
v Ustalenie harmonogramu i budzetu zadania;

v Pozyskanie partneréw merytorycznych (lekarze, specjalisci, prelegenci),

finansowych (sponsorzy) oraz medialnych;

v" Realizacja zadania;
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Zakladane rezultaty dziatania:

v" wszechstronna edukacja mieszkaricow w zakresie problematyki chordb
nowotworowych, nowoczesnych metod leczenia | zapobiegania oraz jej

aspektow medycznych;

Terminy:

2013 - lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

10 000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanle 1.18. Inicjowanie i wspleranie dziatari na temat zaburzenr psychicznych

wsrdd dzieci i miodziezy.
Podmiot odpowiedzialny:

v Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Stalowej Woli, organizacje

pozarzadowe, publiczne i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej;

Uzasadnienie:

Zaburzenia psychiczne oraz ich konsekwencje sg bardzo powszechne i ich liczba stale
rosnie. Bezpoérednio zalicza sie do nich takie jak: depresja, foble, manie, schizofrenie,
zaburzenia osobowosci, nerwice czy zaburzenia odiywiania (bulimia, anoreksja).

Problem w coraz wigkszym stopniu dotyka réwniei miodzies.

Celem zadania jest inicjowanie oraz wspieranie regularnych akcji informacyjnych
I spotkait oraz tworzenie grup lideréw promujacych odpowiednie postawy

w placéwkach oswiatowych na terenie Powiatu Stalowowolskiego.
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Lista dziatan:

v Wspleranie inicjatyw realizujacych dziatania z zakresu edukacji miodziezy na

temat przyczyn, skutkéw oraz metod zapobiegania zaburzen psychicznych;
Zaktadane rezultaty dziatania:

v’ edukacja oraz uéwiadamianie dzieci i mtodziezy na temat przyczyn, skutkdw

oraz metod zapobhiegania zaburzen psychicznych;

Terminy:

2013 ~ |ata nastepne;

Przewidywany Budiet roczny:

2000 z

Grupy docelowe:
Dzieci i mtodziez z terenu Powiatu Stalowowolskiego (11 - 18 lat}

Dzigtanle 1.19. Inicjowanie | wspleranie dziatari na temat walki z uzaleinieniami

innymi niz narkotyki wéréd dziecl | miodzieiy.

Podmiot odpowledzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Stalowej Woli, MONAR Stalowa
Wola, organizacje pozarzadowe, publiczne i niepubliczne zakfady opieki
zdrowotnej;

Uzasadnienie:

Problemy narkotykowe to bardzo istotne, ale niejedyne zagrozenia z jakimi spotyka sig
dzisiejsza miodziez. Tzw. cywilizacja XX1 wieku, dynamiczny rozwdj Internetu oraz
towarzyszacych mu nowoczesnych narzedzi i form komunlkacji w coraz wigkszym
stopniu uzaleiniaja dzieci i mfodziez od sieci i komputera. Implikuje to wiele
probleméw natury psychologicznej. Zwigksza si¢ réwnlez procent dzieci i mtodziezy
zaangazowanych w gry hazardowe, zmniejsza sie¢ wiek inicjacji alkoholowej |
nikotynowej. Pokolenie ,online” jak coraz czesciej okreéla sie dzisiejsza miodziez, wraz
2 dynamicznym rozwojem technologicznym, kaidego dnia napotyka takie na wiele
innych probleméw, ktére nie budzq tak wielkiego zainteresowania w mediach, w szkole
czy wéréd rodzicdw. Celem dziatania jest wspieranie niekonwencjonalnych form
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edukacji najmtodszych mieszkancéw Powiatu Stalowowolskiego z zakresu uzaleznien
uwazanych za niszowe, niewidocznych dla przecigthego mieszkarica gotym okiem.

Lista dziatas:

v" Wspieranie Inicjatyw realizujgcych dzialania z zakresu edukacji mtodziezy na
temat przyczyn, skutkdéw oraz metod zapobiegania uzaleznieniom, uwazanym
za niszowe

Zakladane rezultaty dziatania:

v" edukacja oraz u$wiadamianie dzieci i mlodziezy ha temat zagrozen réinych
form niszowych uzaleznien

Terminy:
2013 - 2015

Przewidywany Budzet roczny:
4 000 zt

Grupy docelowe:
Dzieci i mtodziez z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanle 1.20. Promowanie profilaktyki nowotworéw jelita grubego
Podmiot odpowiedzialny:

v" Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v" Publiczne i Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej na terenie Powiatu

Stalowowolskiego
v" Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia z Rzeszowa

Uzasadnienie:

Rak jelita grubego {okreznicy | odbytnicy) nalezy do najczestszych nowotwordw ztodliwych. Jak
podaje Polska Unia Onkologii co roku na raka jelita grubego zapada ponad 13000 Polakow, z
czego ponad 9000 umiera. Statystyka ta wyglada bardzo Zle, patrzac na $rednia europejska,
gdzie przeiycia piecioletnie pacjentdéw chorujgcych na raka jelita grubego wynoszg 50% a w

USA az 80%.

Mimo tak wielkiej skali problemu, Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego nie znajduje sie

wsrod  siedmiu  bezplatnych programéw profilaktycznych realizowanych na terenie
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wojewddztwa podkarpackiego przez Podkarpacki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia z

Rzeszowa w ramach projektu 4 pory roku dla zdrowia”.

Pocieszajgcym jest fakt, Ze rak jelita grubego wykryty we wczesnych stadiach jest
w zasadzie catkowicie wyleczalny. Jednak w wyniku matej $wiadomosci spotecznej oraz faktu,
se  bezholesne badanie kolonoskopowe jest kosztowe oraz dostepne tylko
w Rzeszowie, udziat mieszkancow Powiatu Stalowowolskiego w badaniach profilaktycznych

jest bardzo niski.

Cele zadania jest zardwno edukacja spoleczenistwa z zakresu profilaktyki raka jelita grubego,
czyli jego przyczyn, skutkéw oraz mozliwosci leczenia jak réwniez pozyskanie Srodkéw

finansowych na realizacje bezplatnych badan kolonoskopowych w Powiecie Stalowowolskim
Lista dziatan:

v Przygotowanie precyzyjnego harmonogramu bezplatnych spotkait dla

mieszkaticéw Powiatu Stalowowolskiego (po jednym dla kazdej z gmin);

v’ Dzialania organizacyjne: przygotowanie sali, obstuga kursow, promocja

wydarzenia;

v"  Pozyskanie érodkéw pozabudzetowych na realizacje bezptatnych badait

kolonoskopowych w Powiecie Stalowowolskim;
Zaktadane rezultaty dziatania:
v Zmniejszenie umieralnosci z powodu raka jelita grubego;

v Zwiekszenie odsetka nowotworéw wykrywanych we wczesnych stadiach

Zaawansowania
v obnizenie umieralnoéci na raka jelita grubego

Terminy:

2013 — lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:
2 000 zt — dziatania edukacyjne

Min. 10 000 zl rocznie — na realizacje badan kolonoskopowych

Grupy docelowe!

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego
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4.2, Cel operacyjny 2: Ksztaiftowanie postaw prozdrowotnych
wsrod  mieszkaricow  Powiatu  Stalowowolskiego  oraz
upowszechnianie wiedzy o korzysciach plyngcych z prowadzenia

zdrowego stylu Zycia.

Dzialanie 2.1. ,Narclarstwo z klasg” - upowszechnianle sportéw zimowych wsréd

dzieci i mtodziezy z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Padmiot odpowiedzialny:

Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Ministerstwo Sportu i Turystyki RP;
v" Podmioty prywatne;

Uzasadnienie:

»Narciarstwo z klasg” to zadanie upowszechniajgce sporty zimowe wérdd dzieci
i miodziezy ze szkot podstawowych i gimnazjalnych w Powiecie Stalowowolskim
w okresie ferii letnich. Polega na organizacji bezptatnych zajeé sportowych z udziatem
wykwalifikowanego  instruktora dla  najmfodszych  mieszkaricéw  Powiatu
Stalowowolskiego. Uczestnicy majg zagwarantowany takze: sprzet sportowy, dojazd
oraz ubezpieczenie od NNW. llos¢ uczestnikéw objetych zadaniem zalezna jest od
kwoty pozyskania §rodkéw pozabudzetowych {gtéwnie Ministerstwa Sportu i Turystyki
RP). Priorytetowo traktowana bedzie miodziez z gmin wiejskich, ktéra ma utrudniony

dostep do korzystania z obiektow sportowo — rekreacyinych.
Lista dziatan:

v’ Zabezpieczenie  Sdrodkdw  wiasnych  w  Budiecie  Powiatu

Stalowowolskiego na realizacje zadania;

v" Przygotowanie wniosku do Ministerstwa Sportu i Turystyki
o dofinansowaniezadania w corocznym konkursie ofert na realizacje

zadania publicznego p.n. ,Promowanie i wspieranie rozwoju Sportu dla
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Wszystkich”  dziatania ,Wspieranie przedsiewzig¢ w  zakresie
upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy” Zadanie 1 ,Zajecia sportowe

dla uczniéw ukierunkowane na upowszechnienie sportéw zimowych”});
v" Dziatania organizacyjne, promocyjne, proces rekrutacyjny;

v Realizacja i monitoring realizacji projektu;

Zakladane rezultaty dziatania:

1. Upowszechnianie sportow zimowych wsréd ucznidw w miejscu

zamieszkania i nauki;

2. Zachecania do powszechnego i systematycznego udziatu w zajeciach

sportowo — rekreacyjnych;
3. Integracja spoteczna oraz wyréwnywanie szans poprzez sport;

4. Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych i

wychowawczych wartosci sportu;

5. Promocja wolontariatu w sporcie;

Terminy:

Ferie zimowe 2013 — lata nastepne

Budzet:
12 000 zt (w tym 6 000 2} dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki RP)

Grupy docelowe:
Miodziez ze szkét podstawowych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu

Stalowowolskiego
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Dziatanie 2.2. Wdrozenle europejskiej Kampanil Antynikotynowef ,EKS SMOKERS —
NIC ICH NIE ZATRZYMA” w Powiecie Stalowowolskim.

Podmiot adpowiedzialny:
v" Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v"  Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Stalowej Woli
v Komisja Europejska
Uzasadnienie:

Program iCoach realizowany w ramach europejskiej Kampanil Antynikotynowej ,EKS
SMOKERS — NIC ICH NIE ZATRZYMA” to internetowa platforma coachingu zdrowia, kté-
ra pomaga w rzuceniu palenia. Cyfrowy coaching, czyli praca nad zmianami behawio-
ralnymi za posrednictwem internetowego narzedzia, to metoda opracowana w oparciu
o pionierskie badania naukowe, praktyke kliniczng oraz specjalistyczna wiedze psycho-

logéw i ekspertdw w dziedzinie komunikacji.

Skutecznosé¢ darmowej, dostepnej w 23 jezykach oficjalnych UE platformy iCoach zo-
stata potwierdzona. Ponad 30% osdb, ktére korzystaty z programu iCoach, rzucito pale-

nie na dohre.

Program iCoach przeznaczony jest nie tylko dla tych, ktdrzy chca rzuci¢ palenie. Skie-
rowany jest on réwniei do tych, ktorzy nie sg jeszcze gotowi na to, aby zgasi¢ swojego
ostatniego papierosa. To sprawia, Ze program iCoach jest naprawde wyjgtkowy. Na
podstawie odpowiedzi uzytkownika na kilka prostych pytan platforma okresla, na jakim
etapie w pieclofazowym procesie rzucania palenia sie on znajduje. Kwestionariusz oce-

nia zachowanie uczestnika, jego podejicie oraz motywacje.

Za poérednictwem programu iCoach uiytkownik korzysta z licznych interaktywnych
narzedzi. Program dostarcza mu réwniez spersonalizowanych informacji zwrotnych
oraz porad, przedstawia rdzne techniki oraz éwiczenia, a takze przeprowadza minitesty
sprawdzajace. Wysyta mu rowniez codziennie motywujace przypomnienia w postaci
wiadomosci e-mail ze wskazéwkami. Uzytkownik ma mozliwos¢ prowadzenia dzienni-
ka, na podstawie ktérego sledzi swoje postepy. Pod koniec kazdego miesigca program
iCoach przedstawia zbiorczy raport. Pozwala on uzytkownikowi ustali¢ aktualny etap

procesu rzucania palenia, na jakim sie on znajduje.
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Lista dziatari:
v' Pozyskanie parteréw do realizacjl zadania
v" Pozyskanie materiatléw promocyjnych kampanii;

v" Promowanie kampanii na miejskich oraz powiatowych imprezach plenerowych

oraz internetowych érodkach masowego przekazu;

Zaktadane rezultaty dziatania:

v' Zachecanie oséb w wieku 25 — 34 lata do rzucania palenia

Terminy:

2013 - lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

1000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaticy Powiatu Stalowowolskiego od 25. Do 34. roku zycia

Dzigtanie 2.3, Custom Publishing — wydanie bezplatnego kwartalnika dia
mieszkaicéw Powiatu Stalowowolskiego poswieconego promocji zdrowia

i profilaktyce
Podmiot odpowiedzialny:

v Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v Lokalne instytucje publiczne oraz stowarzyszenia | osoby, prowadzace
ha terenie powiatu stalowowolskiego dziatania z zakresu promocji

zdrowia i profilaktyki — w zakresie wspdltworzenia tredci kwartalnika;
v Podmioty prywatne — w zakresie finansowego wsparcia wydawnictwa;

Uzasadnienie:
Jak wynika z diagnozy przeprowadzone] na potrzeby Programu Promocji Zdrowia

i Profilaktyki, mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego mieszkaiicy posiadajg bardzo

Id: HIKUX-MFYBB-YYVZC-CCKPK-BITXK. Przyjety




70iStrona

matag wiedze na temat badan profilaktycznych realizowanych w regionie. Czesto
réwniez ulegajg stereotypowemu myéleniu, ze zbierajace najwieksze zniwo choroby
serca i ukladu krazenie oraz nowotwory sg wylgcznie wyrokiem, a nie wynikiem

hieodpowiedzialnego stylu zycia.

Bezptatny kwartalnik w naktadzie 3000 sztuk nastawiony bytby w catosci na promocje
dziatari profilaktycznych oraz prozdrowotnych w regionie. Zawierathy m.in, wywiady
z osobami zaangazowanymi w programy profilaktyczne, informacje o realizowanych
dziataniach prozdrowotnych przez stowarzyszenia oraz kluby sportowe oraz
zachecajgcych do aktywnodci ruchowej, prawidlowej diety oraz zalet madrego

i konsekwencji nieodpowiedzialnego stylu iycia.
Lista dziatar:
v Whylonienie statego skiadu redakecyjnego kwartalnika;

v" Pozyskanie érodkéw pozabudzetowych na druk kwartalnika oraz

partnerow merytorycznych do wspétpracy przy redakcji;

v’ Ustalenie rocznego harmonogramu publikacji, przygotowanie treéci,

sktad graficzny, wydruk, kolportaz;
Zaktadane rezultaty dziatania:

1. Zwickszente swiadomosci mieszkafncow z zakresu realizowanych na
terenie wojewddztwa podkarpackiego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia programéw profilaktycznych w ramach kampanii ,4 pory roku

dla zdrowia”;

2. Edukacja spoleczenistwa 2 zakresu zalet odpowiedzialnego

i konsekwencji niezdrowego stylu zycia;

3. Promocja lokalnych stowarzyszern oraz spotecznikdw realizujgcych

zadania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki;

4, Promocja obiektow sportowo — rekreacyjnych oraz klubéw sportowych

dziatajacych na terenie Powiatu Stalowowolskiego;
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Terminy:

2013 — lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

8000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 2.4. , Stalowowolski. Przesiqd? sie na rower” — kampania promacyjna

Podmiot odpowiedzialny:

Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

NGO z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Uzasadnienie:

W anonimowej ankiecle przeprowadzone]j na temat potencjafu promocyjnego Powiatu
Stalowowolsklego, mieszkaricy poproszeni o wskazanie wizytéwki powiatuy,
wyrézniajacej ja na tle innych, najczedciej wskazywali na odpowiedz ,Rowerzyéci oraz
szlaki i éciezki rowerowe”. Nie bez powodu Stalowa Wola przez lata nazywana byta
,Miastem Roweréw”. Czy to do pracy, szkoly, czy tez w czasie wolnym, rowerzysci sq
nieodtacznym elementem krajobrazu Powiatu Stalowowolskiego. Spotkamy ich
zaréwno na leénych drogach na terenach wiejskich, jak i na $ciezkach rowerowych
wiodacych obok blokéw czy tez zaktadéw przemystowych w Stalowej Woli.
Zamitowanie do ,dwéch ké¥” oraz tereny sprzyjajace rozwijaniu tej pasji to co$, co tgczy

wszystkie gminy — na czele z miejskg Powiatu  Stalowowolskiego.

Dziatania w ramach projektu ,Stalowowolski. PrzesiadZ sig na rower” majg na celu
propagowat jazde rowerem wéréd mieszkaricéw, jednoczyé ich we wspélnej pasji, a
takze promowaé miejsca i trasy atrakcyjne dla tego rodzaju aktywnodci, znajdujace sig
na terenle Powiatu Stalowowolskiego. Docelowo ma to prowadzi¢ do glgbszej

identyfikacji ludzi z Powiatem, do lepszego poznania go oraz polubienia.
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Terminy:

Luty — Czerwiec 2013

Przewidywany Budzet roczny:

14 000 zt
Grupy docelowe:

v" Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego
Lista dziatan:

v wyznaczenie kilku nowych tras rowerowych — taka potrzebe wskazato
wiekszo$¢ ankietowanych we wspomnianym wyzej badaniu. Aby
obnizyé koszty tego zadania, zrezygnowalibysmy z tworzenia drogich
wiat (choé moina ,zahaczy¢” trasami o te jui istniejace), a chodzitoby
jedynie o wytyczenie 2-3 nowych tras i ich oznakowanie. Do prac nad ich
wytyczenlem proponuje zaprosic najblizsze nadlednictwa, a takie
zainteresowanych tematem mieszkaricow (poprzez zebranie opinii i
ewentuaine spotkanie), dzieki czemu wzrosnie w nich poczucie wptywu
na otaczajaca rzeczywistosé i dzlatania Starostwa, a co za tym idzie —
wigksze utozsamianie z powiatem. Moina nawet oglosi¢ konkurs na
najlepszg trase. Warto réwniez skorzystac¢ z pomocy cztonkéw bractwa
Jtazik”, w szeregach ktérego sg osoby posiadajgce uprawnienia

znakarzy PTTK.

v wydanie drukowanych mapek z odtworzonymi i nowymi szlakami
rowerowymi — tego rodzaju gadiet promocyjny bytby na pewno
wyjatkowo praktyczny i poszukiwany. Do przedsiewziecia moglibysmy
poszukaé prywatnych sponsordw, aby wydatek na to zadanie byl jak

najnizszy, Szacowany koszt to 2 tysigce ziotych.

v stworzenie pierwsze] strony www o tematyce rowerowej
przeznaczone] dia mieszkancow Powiatu Stalowowolskiego — strona

bytaby powiagzana z powiatowa strona www. W zatozeniu ma promowac
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Powiat Stalowowolski jako miejsce idealne do aktywnego odpoczynku
na ,dwdch kotach”: opisywaé trasy, by¢ miejscem gdzie mozna
wymienié sie informacjami np. o miejscach ktére warto odwiedzié,
publikowaé zdjecia z wycieczek, czy dyskutowac o sprzecie. Taka strona
mogtaby byé réwniez zacheta dla rowerzystébw spoza powiatu, aby

odwiedzali nasze tereny i przyjezdzali aktywnie tu odpoczywac.

v' organizacja rajdéw rowerowych — mogliby$émy mocniej angazowac sig
w przedsiewzigcia organizowane przez czlonkdw Bractwa
Turystycznego ,tazik”, ktére bardzo aktywnie propaguje turystyke
piesza | rowerowa. Zwlaszcza warto nagto$nié coroczny Powiatowy Rajd
Rowerowy, zapraszaliby$émy do udziatlu w nich wszystkich chetnych,
najlepiej, gdyby miat charakter rodzinny. Dla uczestnikéw, pod koniec
trasy moglibyémy przygotowaé np. grilla, a takie nagrody dla
najmtodszych, np. w loterii. Z rajdu moina zrobi¢ duie wydarzenie
medialne — w imprezie tkwi duzy potencjaf, aczkolwiek do tej pory nie

wykorzystany przez organizatorow.

v’ przygotowanie produktéw promocyjnych - dotyczy gadzetéw
rowerowych, takich jak np. odblaskowe opaski, czy koszulki z
Jrowerowym” logo Powiatu Stalowowolskiego, ktére zamierzamy
opracowaé | wykorzystywaé do promowania powiatu przy tego rodzaju

aktywnoscl,

Dziatanie 2.5. Wieloletni Program Sciezek Biegowych w Powiecie Stalowowolskim
Podmiot odpowiedzialny:

Starostwo Powiatowe w Stalowej Wolj;

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

Urzad Miasta w Stalowej Woli oraz Urzedy Gmin Wiejskich Powiatu Stalowowolskiego

Uzasadnienie:

Ideq powstania tras biegowych na terenie Powiatu Stalowowolskiego jest wieloletni,

ogélnopolski Program Scieiek Biegowych, realizowany przez Klub Blegacza Tempo
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Warszawa na 22 wyznaczonych trasach w 10 miastach w Polsce. Program skierowany
Jest zarowno do amatoréw jak i profesjonalistow, ktérym zalezy na systematycznym
podnoszeniu sprawnosci | wytrzymatosci fizycznej. Organizatorzy $ciezek biegowych
zapraszajg mieszkaricow ha bezplatne spotkania w $cisle wyznaczonym miejscu, kilka
razy w tygodniu. Do biegania zacheca tablica informacyjna, usytuowana na starcie
kaidej ze $ciezek biegowych. Wspdlne bieganie koordynuje nstruktor biegania,
odpowiedzialny za przeprowadzenie rozgrzewki oraz narzucanie i utrzymanie
odpowiedniego dla uczestnikéw tempa ha $ciezce. Dzigki programowi ulice, parki oraz
tereny rekreacyjne najwiekszych polskich miast wypeinia widok oséb zjednoczonych

wspolng pasjg do biegania.
Opis dziatan:

1. Przygotowanie oferty wspédtorganizacji Scieiek Biegowych dia kazdej

z szeciu gmin Powiatu Stalowowolskiego;

2. Dziatania organizacyjhe: wyznaczenie trasy $ciezek biegowych, ustalenie
budietu, przygotowanie tablicy informacyjnej akcji z mapa trasy,
ustalenie  harmonogramu spotkan, zatrudnienie instruktorow,
wyznaczenie o0séb odpowiedzialnych za realizacje programu
w poszczegdlnych gminach, przygotowanie materialéw promocyjnych,
wyznaczenie inauguracyjnego biegania z udzialem lokalnych Srodkéw

masowego przekazu;
3. Realizacja zadania, monitoring;
Zakfadane rezultaty dziatania:

1. Upowszechnienie biegania wéréd mieszkaricéw Powiatu

Stalowowolskiego;
2. Zmniejszenie ryzyka zachorowania na choroby serca i uktadu krazenia;

3. Przekonanie o innych korzysciach ptyngcych z aktywnego spedzania

wolnego czasu;

Terminy:

Marzec 2013 - |ata hastepne
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Przewidywany Budzet roczny:

10000 z

Grupy docelowe:

Mieszkancy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 2.6. Upowszechnianie nauki plywania wsréd dzleci | miodzlezy z gmin

wiejskich Powlatu Stalowowolskiego
Podmiot odpowledzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Wolj;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v" Ministerstwo Sportu i Turystyki RP;
v Organizacje Pozarzadowe 2 terenu Powiatu Stalowowolskiego;

Uzasadnienie:

W Powiecie Stalowowolskim funkcjonujg dwie plywalnie: Kompleks basenéw Miejskiego
Oérodka Sportu | Rekreacji w Stalowej Woli oraz Plywalnia Relax. Korzystanie z obu wigze sig ze
sporym wydatkiem, na dodatek obie mieszczg sie na terenie Stalowej Woli, co jeszcze bardzie]
utrudnia korzystanie z nich przez dzeci i milodziez z pozostalych pigciu Gmin Powiatu

Stalowowolskiego.

Projekt zaktada — w zale2noéci od uzyskanego dofinansowania - bezptatny udziat kilkudziesigciu
lub kilkuset najmiodszych mieszkaricéw gmin: Bojanéw, Pysznica, Radomys$l nad Sanem,
Zaklikéw, Zaleszany w zajeciach z nauki plywania. Jedynym obowigzkiem uczestnikéw zajeé
bedzie wypeinienle formularza zgloszeniowego oraz dostarczenie go do Organizatora.
W ramach projektu miodziez otrzyma mozliwosé bezptatnego skorzystania z basenu, opieke

instruktora, transport oraz ubezpieczenie NNW.

W zaleinoéci od szczegdtéw konkursu oglaszanego corocznie przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Powiat Stalowowolski bedzie organizatorem projektu fub partnerem organizacji

pozarzgdowej wnioskujgcej o grant.

Lista dziatan:
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v

v

v

Zabezpieczenie  drodkéw  wilasnych w  Budiecie  Powiatu

Stalowowolskiego na realizacje zadania;

Przygotowanle wniosku do Ministerstwa Sportu i Turystyki
o dofihansowanie zadania w corocznym konkursie ofert na realizacje
zadania publicznego p.n. ,Promowanie i wspieranie rozwoju Sportu dla
Wszystkich”  dziatania ,Wspieranie przedsiewzied w  zakresie
upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy” Zadanie 2 ,Zajecia sportowe

dla uczniow ukierunkowane na upowszechnienie ptywania”);
Dziatania organizacyjne, promocyjne, proces rekrutacyjny;

Realizacja i monitoring realizacji projektu;

Zakladane rezultaty dziatania:

Terminy:

Promocja i popularyzacja wérdd dzieci i miodziezy z terenu powiatu

stalowowolskiego nauki ptywania;

Rozwéj fizyczny dzleci | miodziezy ze szkét podstawowych

i gimnazjalnych;

Zachgcanie do zajec sportowo ~ rekreacyjnych oraz czestego korzystania

z obiektow sportowych;

Przekonanie dzieci | mtodziezy o korzysciach ptynacych z aktywnej formy

spedzania wakacyjnego wypoczynku;

Przeciwdziatania patologiom spotecznym poprzez  wypetnienie

i organizacje wolnego czasu mtodym mieszkaricom miasta;

Styczen 2014 — lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

20 000 zt (10 000 zt dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki RP)

Grupy docelowe:

Dzieci i mtodziez z gmin wiejskich Powiatu Stalowowolskiego
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Dzigtanie 2.7. Upowszechnlanie lekkief atletyki wérdd dzlecl | miodzieiy z Powiatu

Stalowowolskiego
Podmiot odpowiedzialny:

v Starostwo Powlatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v’ Ministerstwo Sportu i Turystyki RP;

v" Kluby Lekkoatletyczne z terenu Powiatu Stalowowolskiego (KKS Victoria,

MKL Sparta);

Uzasadnienle:

Stalowa Wola dzieki dtugoletniej dzialalnosci klubéw Sportowych: MKL Sparta oraz KKS
Victoria, wyrobita sobie mocne akcenty i tradycje lekkoatletyczne, Wzmacnia je przebudowany
gruntownie w 2012 roku Stadion Lekkoatletyczny, przystosowany do rozgrywania zawodow na
poziomie miedzynarodowym. Stalowowolskie $rodowisko lekkoatletyczne od lat jednak zmaga
sie z coraz mniejszym zapalem dzieci i miodziezy do regularnego uczestnictwa w zajeciach

sportowo —rekreacyjnych.

Zadanie przewiduje przygotowanie partnerskiego wniosku z dzialajacymi w formie
Stowarzyszenia na terenie Powiatu Stalowowolskiego Klubami Lekkoatletycznymi w celu
upowszechnienia lekkiej atletyki wérdd dzieci i modziezy zwiaszcza z Gmin Wiejskich Powiatu
Stalowowolskiego, majacych utrudniony dostep do obiektéw lekkoatletycznych. Projek
przewiduje organizacje bezptatnych zajgé sportowo — rekreacyjnych, opieke instruktorsky,

transport oraz ubezpieczenie NNW uczestnikéw zajeé .

 Lista dziatan:

v’ Zabezpieczenie  érodkéw  wiasnych w  Budiecie  Powiatu

Stalowowolskiego na realizacje zadania;
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v

v

v

Przygotowanie wniosku do Ministerstwa Sportu i Turystyki
o dofinansowanie zadania w corocznym konkursie ofert na realizacje
zadania publicznego p.n. ,Promowanie i wspieranie rozwoju Sportu dla
Wszystkich”  dziatania ,Wspieranie przedsiewzie¢ w  zakresie
upowszechniania sportu dzieci | mtodziezy” Zadanie 2 ,Zajecia sportowe

dla uczniéw ukierunkowane na upowszechnienie lekkiej atletyki’);
Dziatania organizacyjne, promocyjne, proces rekrutacyjny;

Realizacja i monitoring realizacji projektu;

Zaktadane rezultaty dziatania:

1.

Terminy:

Promocja i popularyzacja lekkiej atletyki wérdd dzieci i miodziezy

Z terenu powiatu stalowowolskiego;

Rozwoj fizyczny dzieci 1 milodziezy ze szkét podstawowych

i gimnazjalnych;

Zachgcanie do zajec sportowo — rekreacyjnych oraz czestego korzystania

z obiektéw sportowych;

Przekonanie dzieci i mtodziezy o korzyéciach ptynacych z aktywne] formy

spedzania wakacyjnego wypoczynku;

Przeciwdziatania  patologiom spofecznym poprzez  wypelnienie

i organizacje wolhego czasu mtodym mieszkaficom miasta

Styczen 2014 - lata nastepne

Przewidywany Budzet roczny:

20 000 zt (10 000 zt dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki RP)

Grupy docelowe:

Dzieci i mtodziez z gmin Powiatu Stalowowolskiego
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Dziatanie 2.8. Lepsze wykorzystanie Istniefgcej infrastruktury sportowej Powlatu

Stalowowolskiego
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v' Instytucje zarzadzajgce obiektami sportowymi z terenu Powiatu

Stalowowolskiego (Urzedy Gminne, Szkofy, Osrodki Sportu i Rekreacji);

Uzasadnienie:

Z roku na rok — glownie za sprawg nowych hal sportowych oraz orlikow -
infrastruktura sportowo ~ rekreacyjna w Powiecie Stalowowolskim stale sie powigksza.
Z réznych przyczyn obiekty sportowe 2z ktérych bezplatnie moga korzystaé mieszkanicy
Powlatu Stalowowolskiego nie zawsze sie zapeiniajg. Nie zostata dotad wydana zadna
publikacja prezentujgca w jednym miejscu caly potencjat sportowo — rekreacyjny
powiatu stalowowolskiego, mimo rozwoju internetu nie istnieje takie jedno miejsce

w internecie, ktére prezentowatoby ten potencjat.

Celem zadania jest stworzenie zaktadki internetowej www.sport.stalowowolski.pl

promujacej wszystkie obiekty sportowo — rekreacyjne na terenie Powiatu
Stalowowolskiego. Zakladka ta zawierataby galerie zdjeciowa kazdego obiektu, jego

precyzyjna lokalizacje, harmonogram oraz kontakt do o0séb nig zarzadzajacych.
Lista dziatan:

v Zebranie danych z instytucji zarzadzajgcymi miejskimi, gminnymi,

powiatowymi oraz innymi obiektami sportowo — rekreacyjnymi;

v Stworzenle zaktadki internetowej: www.sport.stalowowolski.pl

Zaktadane rezultaty dziatania:;

1. Promocja infrastruktury sportowo — rekreacyjnej Powiatu

Stalowowolskiego;
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2. Zachecanie do aktywnego wypoczynku;

Terminy:

2013 —{ata nastepne

Przewidywany Budziet roczny:

2000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziafanie 2.9. Promocja turystyki pieszej jako najstarszej i najpopularniejszej formy

turystyki
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Wolj;
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:
v Organizacje pozarzadowe lub grupy promujace turystyke piesza

Uzasadnienie:

Turystyka piesza to najstarsza I najbardziej popularna forma turystyki. Szczegdlnym jej
walorem jest to, Zze pozwala na dotarcie do miejsc trudno dostepnych. Jest takie ze
wszystkich form turystyki najbezpieczniejsza i najtanisza, bo nie wymaga wielu
naktaddw na sprzet, wyposazenie oraz wydatkow na sSrodki komunikacyjne. Moga ja
uprawia¢ wszyscy bez wzgledu na wiek, pteé, pore roku i warunki atmosferyczne.
W Powiecie Stalowowolskim istnieje kilkanascie grup od kilku lub kilkunastu lat

promujacych turystyke piesza jako aktywng forme wypoczynku.

Celem zadania Jest realizacja zadania w formie konkursu grantowego, zlecenia
organizacji dziatania publicznego lub za pomocg innych moiliwych form wsparcia
lokalnych organizacji pozarzadowych promujacych turystyke piesza, zachecajgcego do
zrzeszania sie w isthiejacych oraz tworzenia nowych organizacji promujacych turystyke

pieszg oraz zachecanie do niej mieszkancéw Powiatu Stalowowolskiego.
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Lista dziatan:

v' Przygotowanie zasad konkursu, opracowanie celéw, zadait

i priorytetow;

v" QOgloszenie i rozstrzygnhiecie konkursu;

Zaktadane rezultaty dziatania:
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1. Promocja turystyki pieszej jako najstarszej i najbardziej popularnej

formy turystyki;

Terminy:

2013 — lata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

5000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 2.10. Promocfa lokalnych produktéw kulinarnych
Podmiot odpowiedzialny:
v’ Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli

Proponowani partnerzy przy realizacji zadania:

v’ Urzad Miasta Stalowa Wola, Gminy Wiejskie Powiatu Stalowowolskiego,

producenci, lokalne stowarzyszenia dziatajgce w zakresie promocji

zdrowia i profilaktyki;

Uzasadnienie:

Powiat Stalowowolski ma 5 Iokalnych potraw wpisanych na Liste Produktow

Regionalnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi — pierogi z kaszy jaglanej z serem,
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kwas 2 zielonych gasek, kapuste wigilijng po pysznicku, kietbase pieczong $wigteczna

po pysznicku i chleb chwatowski.

W Powiecie Stalowowolskim wystegpuje niska $wiadomosé mieszkaricow o lokalnych
tradycyjnych  produktach kulinarnych wywodzacych sie wiadnie z Powiatu
Stalowowolskiego. Wg ankiety przeprowadzonej wérdéd mieszkaicow Powiatu
Stalowowolski 67% ankietowanych nie zna Zzadnego kulinarnego produktu lokalnego,
21% wymienia produkty, ktérych nie mozna zakwalifikowa¢ do lokalnych tradycyjnych
produkiéw kulinarnych lub te pochodzace 2z innych regionéw np. powidia
krzeszowskie, ktére sa z Powiatu Nizanskiego. 60% pytanych uwaza, Ze lokalne
produkty kulinarne mogg staé sie marka promujgca Powiat Stalowowolski W ciggu
dwoch ostatnich lat nie zostat wydany 2aden folder czy broszura promujaca tradycyjne

potrawy lokalne.

Nie ma tez Zadnej zaktadki czy Informacji o produktach regionalnych na oficjalnej
stronie Powiatu Stalowowolskiego www.stalowowolski.pl Celem dziatania jest
promowanie oraz wyrobienie nawykdw spoiywania zdrowej, lokalne] zywnosci
pochodzacej z terenu Powiatu Stalowowolskiego. Wzrasta dzieki temu zaangazowanie
w sens produkeji lokalnej, zdrowe] zywnosci, co ma bezpoéredni wplyw na zdrowle

konsumentdw oraz rozwdj catego regionu.

Opis dziatait:

v" Promocja lokalnych produktéw kulinarnych podczas imprez
plenerowych organizowanych lub wspétorganizowanych przez

Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli;
v" Whydanie publikacji promujacej lokalne produkty regionalne;
Zaktadane rezultaty dziafania:

1. Popularyzacja lokalnych produktéw kulinarnych gmin Powiatu
Stalowowolskiego wérdd jego mieszkaicow oraz oséh zwigzanych z

Powiatem Stalowowolskim;
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2. Poszerzenie wiedzy mieszkaficdw Powiatu o iokalnych produktach

kulinarnych, tym samym zwigkszenie atrakcyjnosci regionu;

Terminy:

Marzec 2013 - |ata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

8 000 zt

Grupy docelowe:

Mieszkaricy Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 2.11. Szkolenia z zakresu udzielanla plerwszef pomocy
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli
Proponowani partnerzy przy realizacji zadania;

v/ Medyczna Szkota Policealna im. Hanny Chrzanowskiej w Stalowej Woli

Uzasadnienie:

Celem szkolen jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w najczesciej spotykanych stanach zagrozenia i zdrowia.
Szkolenia skierowane bylyby do miodziezy ze szkdét ponadgimnazjalnych z terenu
Powiatu Stalowowolskiego po wczesniejszym ustaleniu harmonogramu z dyrekcja
kazdej szkoty. Zadanie obejmowatoby ¢wiczenla z zakresu: reanimacji, pozycji bocznej
ustawionej, bezpiecznego sposobu chracania na plecy, postepowania w krwotokach,

oparzeniach oraz unieruchamiania ztamat koscl, zwichnigc stawow.
Opis dziatan:
v’ Ustalenie harmonogramu szkoler dla miodzieiy;

¥ Realizacja zadania;
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Zakladane rezultaty dziatania:

v' przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnoéci udzielania pierwszej

pomocy w najczesciej spotykanych stanach zagroZenia zdrowia i 2ycia,

Terminy:

2013 - lata nastepne

Budiet:
3 000 2t

Grupy docelowe:

Miodziez ponadgimnazjalna z terenu Powiatu Stalowowolskiego

Dziatanie 2.12. Walka z jedzeniem s$mieciowym w szkolach podstawowych

» gimnazjalnych | ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Stalowowolskiego;
Podmiot odpowiedzialny:

v’ Starostwo Powiatowe w Stalowe] Woli
Proponowani partherzy przy realizacji zadania:

v" Szkoly podstawowe, gimnazjalne | ponadgimnazjalne z terenu Powiatu

Stalowowolskiego;

Uzasadnienie:

Popularnie nazywane ,$mieciowe jedzenie” to tania zywnosé, wymagajgca minimum
czasu na przygotowanie, Zalicza sig do niej m.in. ,fast-foody”, chipsy, wypieki z maki
biatej | ziemniaczanej, popcorn, stone orzeszki, napoje stodkie, frytki. Smieciowe
jedzenie charakteryzuje sie duzg zawartoscia cukru, soli, tluszezu 1 sztucznych
dodatkdw poprawiajacych zapach i wyglad 2ywnoéci oraz matq zawartoscia sktadnikéw

odzywczych,

Celem zadania jest organizacja ciekawej i zachecajacej kampanii promocyjnej, realizowanej
wsrad dzieci i mlodziezy ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu

Powiatu Stalowowolskiego. Partnerem przy realizacji zadania pozostanie organizacja non-
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profit, ktéra w drodze konkursu ofert zglosi najciekawszg i najskuteczniejszg zdaniem

Organizatora forme kampanii promocyjnej.
Opis dziatan:

v" Ustalenie harmonogramu spotkan dla dyrekcji oraz dzieci i mtodziezy ze
szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu

Powiatu Stalowowolskiego;

v Whylonienie w drodze konkursu organizacji pozarzadowej bedacej

partherem realizacji zadania publicznego;
v" Realizacja zadania;
Zaktadane rezultaty dziatania:

v’ Przekonywanie o zaletach zdrowej zywnoéci;

v Edukacja najmtodszych mieszkaficéw Powiatu Stalowowolskiego w zakresie
konsekwencji ,,$mieciowego” jedzenia;

Terminy:

2013 — [ata nastepne

Przewidywany Budiet roczny:

5000 z4

Grupy docelowe:
Dzieci i miodzie? ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu

Powiatu Stalowowolskiego
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