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OPIS TECHNICZNY
do projektu budowy ,Orlika” lekkoatletycznego przy Zespole Szkét

Ponadgimnazjalnych nr 2 w Stalowej Woli

1. Podstawa opracowania
- Zlecenie inwestora

- Mapa do celéw projektowych
- Inwentaryzacja wtasna

- Obowigzujace przepisy i normy

2. Przedmiot Inwestycji - opracowania
Niniejszy projekt swym zakresem obejmuje projekt architektoniczno-

konstrukcyjny zagospodarowania terenu przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr
2 w Stalowej Woli, ktore obejmuje budowe:

- biezni okreznej 4 torowej o dtugosci 200m

- biezni prostej 4 torowej dlugosci 60m + strefa startu 3m + wybieg 17,0m

- skoczni do skokéw w dal

- rzutni do pchnigcia kulg

-wyposarzenie lekkoatletyczne

3. Opis projektowanych elementow

3.1  Bieznia okreznal/ bieznia prosta

Zaprojektowano bieznig okrezng 4-torowg o dtugosci 200 m. Promien tuku zakoli
R= 16, 00 m. Odlegtos¢ pomiedzy zakolami wynosi L=48,79 m.

Bieznia okrezna posiada rowniez bieznig prostg 4-torowg do biegu na 60m wraz
ze strefa startu 3,0m i wybiegiem 17,0m.
Szeroko$¢ nawierzchni biezni wynosi 4 x 1.22 m = 4,88 m.
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Nawierzchnia z poliuretanu petnego posiada spadek 1,0 % w kierunku wewnetrznym.
Grubos¢ nawierzchni wynosi 14 mm. Od strony wewnetrznej i zewnetrznej ograniczenie
biezni stanowi obrzeze betonowe 8x30 przekryte naktadkg z gumowej poduszki.

Przyjeto poziom £0,00 =159,50 m n.p.m. jest to poziom wewnetrznej krawedzi
biezni okrezne.

Projektowana nawierzchnia — petny poliuretan grubosci 14mm dostosowana do
wymogow Miedzynarodowej Federacji Amatorskiej Lekkoatletyki (IIAF).

Na projektowanej nawierzchni nalezy wyznaczy¢ linie koloru biatego gr. 5cm pod
tory, miejsca startu i mety na dystans 60m, oraz linie startu do skoczni w dal, zgodnie z

wymogami Miedzynarodowej Federaciji Amatorskiej Lekkoatletyki (IIAF).

3.2  Skocznia w dal

Projektuje sie skocznie w dal z rozbiegiem o dtugosci 40,0m i zeskocznig o
wymiarach 2,8x8,0m. Rozbieg skoczni z projektowanej biezni prostej, tor szerokosci 1,22m.

Rozbieg wyposazy¢ w belke odbicia o wymiarach 1,22x0,3m ktorg nalezy
zamontowa¢ w odlegtosci 2,0m od krawedzi zeskoczni. Belka w skrzyni z blachy
aluminiowej na state potaczonej z konstrukcjg biezni. Belka odbicia o wymiarach 10x30cm w
kolorze biatym. Do belki zamontowa¢ listwe z wktadkg z plasteliny. Listwa o wymiarach
1,4x10cm.

Belka i listwa odbicia z drewna lub innego sztywnego wodoodpornego.

Zeskocznie obstawiono dokota deskami sosnowymi 8x15¢cm mocowanymi do palikow
drewnianych 12x12cm zaostrzonych na koncu. Deski na gorze zabezpieczone gumowgq
poduszka. Elementy drewniane zabezpieczy¢ np. Fobosem M4 przez trzykrotne malowanie.
Zeskocznia wypetniona piaskiem rzecznym lub kwarcowym gr.25cm, pod nim warstwa
filtracyjna z kruszywa kamiennego frakcji 4-16mm. Pod nig geowtdknina separacyjno-
filtracyjna, nietkana-igtowana. Ponizej dot zbierajacy z kruszywa kamiennego frakcji 16-

32mm.

37-403 JASTKOWICE
UL. WALOWA 9

J KPROJEKT tel/fax. 15 624-56-50

tel. kom 601-292-790
PRACOWNIA PROJEKTOWA mail: jkprojekt@interia.eu




BUDOWA ORLIKA LEKKOATLETYCZNEGO PRZY ZESPOLE SZKOt
PONADGIMNAZJALNYCH NR 2 W STALOWEJ WOLI Strona 21

Skocznia wg rysunku szczegotowego projektu architektonicznego. Produkty takie jak

belka odbicia dostepne sg rowniez w formie gotowych wyrobdw.

3.3 Rzutnia do pchniecia kulg

Projektuje sie koto wykonane z betonu do pchnigcia kulg o Srednicy wewnetrznej R=
2,135m. Sektor rzutow o nawierzchni mineralnej dtugo$ci 20m i kacie miedzy liniami sektora
34,92°. Rzutnia wg rysunku wg rysunku szczegoGtowego projektu architektonicznego.
Rzutnia z betonu C20/25 gr.8cm zatartego na ostro . Podbudowa z betonu C12/15 gr.15cm
zbrojona siatkg ®10 co 15cm ze stali B500SP.

Podsypka piaskowa gr.25cm zageszczona do stopnia 1S>0,98. W podbudowie
obsadzi¢ 6szt. rur drenarskich ®15mm.

Prég wykonany z drewna impregnowanego lub innego materiatu wodoodpornego
zgodnie z wymaganymi przepisami Miedzynarodowej Federacji Amatorskiej Lekkoatletyki
(IIAF).

Produkty sg réwniez dostepne w formie gotowych elementdw.

34 Nawierzchnia trawiasta

Na pozostatym terenie Inwestycji projektuje sie nawierzchnie trawiastg

4. Opis projektowanych robot

4.1 Roboty rozbiérkowe
- Skucie i usunigcie boisk asfaltowych oraz chodnikéw z ptyt chodnikowych
i kostki brukowej
- Likwidacji kolidujacej kanalizacji sanitarnej

- Skuc istniejacych schodéw do budynku
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4.2 Roboty ziemne

Nalezy wykonac roboty ziemne w nastepujacej kolejnoSci:

- poziom terenu wokot projektowanej biezni zniwelowac.

- zdjecie warstwy humusu o grubosci 15 cm;

- korytowanie pod podbudowe nawierzchni biezni i skoczni w dal - do gtebokoSci poziomu
posadowienia warstwy odsaczajacej z piasku;

- korytowanie pod podbudowe dotu zeskoczni skoczni w dal - do gtebokosci 85cm tj. do
poziomu posadowienia dotu zbierajacego z kruszywa kamiennego;

- wykop pod koto do rzutni pchniecia kulg

4.3 Odwodnienie

Ze wzgledu na chtonno$¢ gruntu i przepuszczalno$¢ konstrukcji nawierzchni urzadzen
sportowych, odwodnienie ich odbywaé sie bedzie w sposéb naturalny. Odwodnienie
nawierzchni utwardzonych odbywac sie bedzie w sposéb naturalny poprzez poprzeczne
spadki o warto$ci 1,0% w kierunku do wewnatrz biezni. Teren wewnatrz biezni zostanie
wyprofilowany w kierunku do $rodka z spadkiem 0,5%. Teren na zewnatrz biezni

wyprofilowa¢ na szer. min. 1,0m ze spadkiem na zewnatrz 1,0%.

4.4 Nawierzchnia biezni

Charakterystyka nawierzchni:

Nawierzchnia sportowa bezspoinowa, z poliuretanu petnego, grubo$¢ 14 mm,
nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana

bezpo$rednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowe;.

Projektowana nawierzchnia spetnia wymogi Miedzynarodowej Federacii
Amatorskiej Lekkoatletyki (IAAF).
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Podbudowa asfaltowa nie jest impregnowana. Nalezy impregnowac tylko takg
powierzchnie, ktorg w ciggu nastepnych 8 godzin mozna przykry¢ warstwg poliuretanu.
W przypadku przekroczenia tego czasu nalezy naniesS¢ nastepng warstwe impregnatu,
ktéra polepszy przyczepno$¢. Z warstwy impregnatu powinien odparowac rozpuszczalnik
aby podtoze byto lepkie.

Warstwe dolng wykonuje sie w nastepujacy sposob: poliuretan wylewany jest na
odpowiednio przygotowane podtoze oraz rozprowadzany raklami z ,zebami". Przed
utwardzeniem zasypuje sie warstwe poliuretanu suchym granulatem gumowym o
granulacji 1-4mm, kt6ry pod wptywem swojego ciezaru topi sie. Po utwardzeniu nadmiar
granulatu nalezy zebra¢ (moze by¢ wykorzystany ponownie). Operacje nalezy powtérzyé
dla drugiej warstwy.

Dla wykonania trzeciej warstwy stosuje sie poliuretan, ktory posypuje sie suchym
granulatem EPDM ktory pod wptywem swojego ciezaru topi sig. Po utwardzeniu nadmiar

granulatu EPDM nalezy zebrac, ktory moze by¢ wykorzystany ponownie.

Parametry:
Tabela nr 1
Wymagania | Wymagania Przy Przy Przy
IAAF DIN 18035/6 +10C° | +23C° | +30C°
Zmodyfikowane odksztatcenie | 0,6-1,8mm - 1,30 1,50 1,60
pionowe
Redukcja sity 35-50% - 35 37 40
Wytrzymatos¢ na rozcigganie 20,5N/mm? =0,5N/mm? - 0,84 -
Wydtuzenie przy zerwaniu 240% =240% - 73 -
Wodoprzepuszczalno$é DIN 18035/6 Nieprzepuszczalna
Odporno$¢ na kolce DIN 18035/6 Klasa 1
Palno$¢ DIN 51960 Klasa 1 niepalnoéci
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Poslizg mokra/skéra DIN 18035/6 0,62/58

Tabela opracowana zostata na podstawie wynikow badan nawierzchni na zgodno$¢ z normg
DIN 18035/6 - Sports Grounds ,Syntetic Surfacing i regulacjami IAAF , ktére wykonano w
Laboratorium IST/Szwajcaria akredytowanym przez IAAF i DIN CERTCO

Tabela nr 2
Pa Okreslenie parametru, jednostka Warto$¢ wymagana
1. | Twardos¢ wedtug metody Shore’a.A, (Sch.A) =40,0
2.| Przyczepno$¢ do podktadu: (MPa) =0,8
e Betonowego
3. | Wspotczynnik tarcia kinetycznego powierzchni: 20,30
e W stanie suchym 0,30
e W stanie mokrym
4. e Odporno$c na uderzenie: powierzchnia odcisku| 2450
kuli Bez zmian
e Stan powierzchni po badaniu (mm2)
S. e Odporno$¢ na dziatanie zmiennych cykli 20,30

hydrotechnicznych oceniona: przyrostem masy | Bez zmian
e Zmiang wygladu zewnetrznego

6. | Wyglad zewnetrzny nawierzchni Nawierzchnia o jednolitej barwie, z
rownomiernie roztozona i trwale zespolong
posypka z granulatu EPDM

1. ¢ Mrozoodporno$¢ oceniona: przyrostem masy | 20,30

e Zmiang wygladu zewnetrznego Bez zmian

8. | Odporno$¢ na starzenie w warunkach sztucznych, >4

oceniona zmiang barwy po na$wietleniu (nr skali szarej) (Bez zmian)

Tabela opracowana zostata na podstawie Aprobaty technicznej 1B AMS-62360004

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni
1. Certyfikat IAAF

2. Aprobata ITB

3. Atest higieniczny

4. Deklaracja zgodnosci

9. Autoryzacja producenta systemu
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6. Karta techniczna systemu
7. Klasyfikacja ogniowa jako produkt trudnozapalny

8. Badania na zawarto$¢ pierwiastkéw $ladowych

4.5 Podbudowa
Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami
podtuznymi i poprzecznymi, odchytki mierzone tata o dt. 2m nie powinny by¢ wigksze niz
2 mm. Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu. btota, piasku
itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy usungé).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie

wystepowato wykruszanie sie warstwy gornej, nie wymaga impregnacji.

Konstrukcja nawierzchni z podbudowa:

- nawierzchnia syntetyczna z poliuretanu petnego gr. 14 mm
- asfaltobeton zamkniety, drobnoziarnisty 3,ocm
- asfaltobeton czeSciowo zamkniety 4,cm
- kruszywo tamane kamienne 0,05 - 5 mmgr. 5 cm
- kruszywo tamane (kruszone) stabilizowane mech. 4 - 30 mm - gr. 15 cm
- warstwa odcinajaca. piasek zageszczony warstwowo do Is = 0,98 gr.20 cm
- dno wykopu dogesci¢ dodatkowo na gtebokos¢ 0,5 m do Is = 0,98
- grunt rodzimy
Nawierzchnie obramowane bedg obrzezem betonowym 8 x 30 cm wyposazone w

naktadke w postaci gumowej poduszki na fawie betonowej zwyktej.
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4.6 Nawierzchnie trawiaste

Charakterystyka nawierzchni trawiastej

Projektuje sie nawierzchnie trawiastg naturalna.

Nawierzchnia trawiasta naturalna wymaga¢ skfada sie zasadniczo z dwdch
warstw: warstwy gruntu rodzimego dobrze przepuszczalnego oraz warstwy wegetacyjne;.
Wykonczeniem warstwy wegetacyjnej jest nawierzchnia z trawy naturalnej otrzymanej
poprzez trawy przeznaczonej na nawierzchnie sportowe.

Warstwa wegetacyjna boiska utozona jest na odpowiednio wyprofilowanym
podtozu gruntu rodzimego. Zaktada sie, ze po wyprofilowaniu nie powinno wystepowac

Zadne osiadanie a grunt powinien by¢ dobrze ustabilizowany.

Konstrukcja nawierzchni trawiastej

- wyprofilowany grunt po usunieciu kamieni, starej darni i chwastoéw. Gleba powinna by¢
przepuszczalna o odczynie lekko kwasnym 6-7pH.

-warstwa wegetacyjna gr.20cm (najlepiej z mieszanki ziemi, piasku i torfu ogrodniczego
kwasnego)

-warstwa trawnika

5. Zestawienie wyposazenia sportowego

Sprzet ogélny:

tawka dla zawodnikow szt.4

Krzesetka turystyczne dla trenerow szt. 4

Parasole sktadane dla trenujgcych szt.2
Szczotki/miotly do oczyszczania két do rzutow szt.6-8
Wycieraczki do obuwia przy kotach do rzutéw szt.2
Scierki do wycierania sprzetu szt. 6-8

Kosze plastikowe na $mieci i odpadki szt.10
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Wézek do transportu blokéw szt.1

Konkurencje biegowe:
Bloki startowe stalowe szkolno- treningowe szt.5
Ptotki treningowe uchylne 68-106cm szt. 20

Pateczki sztafetowe (komplet 6szt.) kpl.1

Skok w dal:

Belka do odbicia z listwa wypetniajaca belke tzw. zaslepka kpl.2
Wktadki z plasteling ze szpachelkg do jej wyrownywania szt.2
Znaczniki oznaczajace potozenie belki kpl.1

Sprzet do wyréwnywania piasku na zeskoczni szt.1

Pchnigcie kula:

Kule treningowe — 2,00kg (r6zne srednice) szt.2
Kule treningowe — 3,00kg (r6zne $rednice) szt.2
szt.2

( )

( )

(rézne $rednice)
Kule treningowe — 5,00kg (r6zne $rednice) szt.2

( )

( )

Kule treningowe — 4,00kg
Kule treningowe — 6,00kg (r6zne $rednice) szt.2
Kule treningowe — 7,26kg (r6zne srednice) szt.2

Stojak na kule szt.1

Sprzet pomiarowy, sedziowski, pomocniczy:

Tasmy miernicze parciane do odmierzania rozbiegu szt.3

Pachot ki 0 wysokosci 20cm szt.20

Tasma parciana szer. 5 cm do wyznaczania linii sektora rzutow na nawierzchni

trawiastej mb.200

37-403 JASTKOWICE
UL. WALOWA 9

J KPROJEKT tel/fax. 15 624-56-50

tel. kom 601-292-790
PRACOWNIA PROJEKTOWA mail: jkprojekt@interia.eu




BUDOWA ORLIKA LEKKOATLETYCZNEGO PRZY ZESPOLE SZKOt
PONADGIMNAZJALNYCH NR 2 W STALOWEJ WOLI Strona 28

Uwagi koricowe
Materiaty budowlane powinny posiada¢ wymagane atesty i odpowiadac

obowigzujacym normom i przepisom.
Roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlane.
Przed zamowieniem i montazem materiatow wymiary nalezy sprawdzi¢ na budowie,

wieksze rozbieznosci skonsultowac z projektantem.
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